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横浜市について

人 口 : 約377万人（日本最大の政令市）
世帯数               : 約180万世帯
1世帯あたり人員 : 2.09人
合計特殊出生率   : 1.16 （令和４年）

年齢別割合 15歳未満 ：11.4%
                 15～64歳：63.2％

65～74歳：10.9％
75歳以上 ：14.5％

市内企業数 : 73,523企業（令和３年）※99.6%が中小企業

※令和６年１月１日時点（一部除く）



横浜市の健康寿命の推移

市の女性の健康寿命は短縮した

（年）

※厚生労働省研究班の算出方法を利用し独自に算出

健康寿命

健康上の問題で
日常生活が制限
されることなく
生活できる期間
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第３期健康横浜２１

計画の前半での重点取組に

「女性の健康づくり応援」
を位置づけ

生活習慣病の予防を中心とした、

 横浜市における総合的な健康づくりの指針

計画期間は12年間

令和６(2024)年度
～令和17(2035)年度
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第３期健康横浜２１

①生活習慣病の予防を通じた早世の減少  ⑥歯周炎の予防と改善

②男性の肥満や脂質異常症の改善  ⑦腰痛の予防と改善

③女性の乳がんの死亡率の減少 ⑧骨折・転倒により介護が必要な
   状態となることの減少

④糖尿病の重症化の予防 ⑨高齢期の不慮の事故による
   死亡率の減少

⑤喫煙・受動喫煙の減少 ⑩成人期・壮年期の
メンタルヘルスの向上

＝女性に関連する健康課題

横浜市民の10の主要な健康課題
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取組①（相談）：窓口で「女性の健康相談」

家族計画・受胎調節の指導・相談、
結婚前の相談、更年期相談、
その他女性のからだの健康相談に
応じています

18区の区役所での相談窓口
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取組②（相談）：オンラインでの相談「産婦人科オンライン」

多い相談
①月経困難症
②母乳量の増やし方について
③便秘でお腹が張る

（妊娠15-21週）

横浜市子育て応援アプリ（R6.8～）

パマトコから入ると利用できる「妊産婦・こどもの健康相談」
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取組③（職場）：出張骨密度測定「骨活de健康づくり講座」

事業所へ出張し、
骨密度測定を実施後、
運動や食生活の指導を行う

■令和６年度～
■先着順で募集、

2日間で予約締切！
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取組④（職場）：横浜健康経営認証制度の評価項目へ導入

R６年度～
横浜健康経営認証制度の評価項目に
「女性の健康保持増進への取組の有無」

を追加

37.2%

62.8%

中小企業

81.8%

18.2%

大企業

あり

あり

なし

なし
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※「横浜健康経営認証2025」クラスAAの応募事業所より



取組⑤（無関心層）：骨粗しょう症予防のショート動画作成

https://youtu.be/sb0d398F8y4 10



取組⑥（無関心層）：Instagramを通じた動画配信

女性の健康に関する悩みに医師が

アドバイスする動画を配信

重見大介 医師
産婦人科オンライン代表

産婦人科専門医

配信日 年代 内容

3/5(火） 思春期 生理の悩み

3/10(月） 20-30代 子宮頸がんとは？

3/12(水） 40-50代 更年期症状とは？

3/14(金） 思春期 痩せすぎていることでの影響は？
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取組⑦（産官学連携）：女性の健康づくり応援セミナー

女性の健康に関する知見を
豊富に有する協定締結企業と連携し、
専門医等のセミナーを実施

■令和５年度末～
■対象：50歳前後の女性
■大塚製薬と共催
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取組⑧（産官学連携）：学生と健康イベントをコラボ

■骨密度測定のブース設定
■トークセッション
「現代社会を生き抜く

女性の健康戦略」
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横浜市

あ

なし

なし

「今後に向けて」
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検討部会メンバー

今後に向けて：「女性の健康づくり推進検討部会」立ち上げ

・当事者（大学生、大学院生）
・中小企業経営者
・PTA関連
・産婦人科医、助産師、栄養士
・医療保険者
・ヘルスデータ分析の専門家
・医療情報メディア分野の専門家

令和７年３月に新たに設置し、年２～３回、取組を検討していく予定
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今後に向けて：「女性の健康づくり推進検討部会」立ち上げ

（１）女性の生涯にわたる総合的な健康づくりに

必要な具体的な取組（思春期から壮年期まで）

（２）若い世代（思春期から20歳代）の女性に

伝わる効果的な情報発信手法

（３）市内中小企業における効果的な取組

（４）横浜市の女性特有の健康課題の把握・分析方法

（５）取組の効果検証方法

検討事項
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ご清聴ありがとうございました
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