
生活習慣病を

予防

しよう。

ストレス解消

や美容にも

効果がある！

しっかり歩いて

健康寿命を

延ばそう。

体力をつけて

感染症対策

をしよう。

期 間 12/1(水)～12/31(金)

健康づくり支援アプリ

あいち健康プラスとは？

特 典

条 件

月間100,000歩達成 QUOカード 500円分

月間210,000歩(女性は150,000歩)達成 QUOカード 1,000円分

月間300,000歩(女性は220,000歩)達成 QUOカード 3,000円分

アプリ「あいち健康プラス」のダウンロード

iPhone Android

「あいち健康プラス」は、愛知県が令和2年4月に配信を開始した携帯アプリで、2021年10月
現在、県下約170の企業が社員の健康づくりや保健指導に活用しています。
当社は、4年前に体重管理アプリ「のっちゃおか」を開発。携帯アプリを使った社員の体調

管理に先駆けてきましたが、この「のっちゃおか」に歩数計・血圧・生活記録等、健康管理に
関する機能の充実化が図られたものが「あいち健康プラス」になります。当アプリの開発の際は、当社から
の意見も参考にしていただきました。

企業コード：364863

申 込 11月から参加されている方 不要
12月から参加を希望される方 11/30(火)までに 企画業務部 池田・木村まで


