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1 北海道・東北地域 喜茂別町 喜茂別町保健福祉課 敬老福祉まつり 町内の未就

学児～小学
生

100名 事前予約なし(当日先
着順)

9/12(土) 13:00~14:30 喜茂別町農村
環境改善セン
ター

〒044-0221 北海道虻田郡喜
茂別町字伏見
264-4

喜茂別町保健福祉課 0136-55-5101 https://www.town.
kimobetsu.hokkaido.jp/

2 日高町 日高町　子育て健康課 睡眠啓発展示 日高町民 特にありません 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)、
9/11(金)、9/12(土)、9/13(日)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)、9/19(土)、9/20(日)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/29(火)

10:00~17:00 日高図書館郷
土資料館

〒055-2301 北海道沙流郡日
高町本町東1-
297-29

日高町役場　子育て健康課 01456-2-6571 https://www.town.hidaka.
hokkaido.jp/

3 八郎潟町 八郎潟町教育課 八郎潟町やすらぎ交流
会睡眠講座

八郎潟町民 50名 事前予約なし(当日先
着順)

9/22(火)、9/29(火) 10:00~10:30 八郎潟町農村
環境改善セン
ター

〒018-1616 秋田県南秋田郡
八郎潟町字大道
81-1

八郎潟町役場教育課 018-875-5812 無

4 平取町 平取町保健福祉課 睡眠のお話 町内の小学
生

30名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/17(木)、9/18(金) 16:00~16:30 ふれあいセン
ターびらとり

〒055-0107 北海道沙流郡平
取町本町35-1

保健福祉課保健推進係 01457-4-6112 無

5 美郷町 美郷町生涯学習課 美郷フェスタ
（10/24~25）開催時美
郷町こども家庭セン
ター催事ブース

町内の未就
学児〜小学
生

20名 事前予約なし(当日先
着順)

未定 未定 美郷町総合体
育館リリオス

〒019-1234 秋田県仙北郡美
郷町飯詰糠渕18-
1

美郷町役場こども子育て課 0187-84-4904 https://www.town.misato.
akita.jp/misatokko

6 庄内保健
所

庄内保健所　保健企画課 庄内健康フェア 地域住民
（幼児～高
齢者）

500名 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 10:00~16:00 イオン三川店 〒997-1316 山形県東田川郡
三川町猪子和田
庫128-1

山形県庄内保健所　保健企画課 0235-66-5476 無

7 北塩原村 北塩原村役場　保健福祉課 北塩原村よいこの睡眠
教室

未就学児 50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/9(水) 10:20~ 村立さくら幼稚
園

〒966-0404 福島県耶麻郡北
塩原村大字北山
字北畑4293

北塩原村役場　保健福祉課 0241-23-3113 https://www.vill.
kitashiobara.fukushima.jp/

8 未就学児 50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木) 10:00~ 村立裏磐梯幼
稚園

〒969-2701 福島県耶麻郡北
塩原村大字桧原
字剣ケ峯1093-
732

北塩原村役場　保健福祉課 0241-23-3113 https://www.vill.
kitashiobara.fukushima.jp/

9 鶴岡市 鶴岡市健康課 すみみんのおはなし 鶴岡市朝日
学童保育利
用者　

40名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水) 15:00~15:30 朝日中央コミュ
ニティセンター

〒997-0404 山形県鶴岡市下
名川字落合220

鶴岡市朝日庁舎地域づくり推進課 0235-53-2115 無

10 鶴岡市朝日
保育園の年
中・年長

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/14(月) 10:40~11:10 朝日保育園 〒997-0404 山形県鶴岡市下
名川字落合5

鶴岡市朝日庁舎地域づくり推進課 0235-53-2115 無

11 塙町 塙町教育委員会　学校教育課　こ
ども家庭支援室

塙町こどもすいみんこ
うざ

町内の小学
生

138名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木) 15:00~15:30 塙町放課後児
童健全育成事
業施設

〒963-5341 福島県東白川郡
塙町大字台宿字
下川原49

塙町教育委員会　学校教育課　こど
も家庭支援室　

0247-43-4050 https://www.town.hanawa.
fukushima.jp

12 町内の小学
生

関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/24(木) 15:00~15:30 塙町第3の居場
所はなまるはう
す

〒963-5405 福島県東白川郡
塙町大字塙字代
官町48-1

塙町教育委員会　学校教育課　こど
も家庭支援室　

0247-43-4050 https://www.town.hanawa.
fukushima.jp

13 鶴田町 鶴田町子ども健康課 こどもをネットリスクか
ら守る学習会

認定こども
園つるのこ
在園児の
3～5歳児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/5(土) 9:30~10:00 認定こども園つ
るのこ

〒038-3525 青森県北津軽郡
鶴田町大字胡桃
舘字蓮沼221

鶴田町子ども健康課 0173-22-2111 無

14 福島市 福島市保健所健康づくり推進課 睡眠啓発イベント 市内の小学
生までのお
子さん

100名 事前予約なし(当日先
着順)

9/2(水)、9/3(木)、9/4(金)、
9/5(土)、9/6(日)、9/7(月)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/12(土)、9/13(日)、9/14(月)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/25(金)、
9/26(土)、9/27(日)、9/28(月)

(日・祝・休日の開館
日)9:30~17:30(そ
れ以外の開館日)9:
30~19:00

福島市立図書
館

〒960-8018 福島県福島市松
木町1-1

福島市保健所健康づくり推進課 024-597-8616 無

15 山形県 山形県がん対策・健康長寿日本
一推進課

やまがた健康フェア
2026

県民 100名 事前予約なし(当日先
着順)

9/12(土)、9/13(日) 9/12(土)
12:00~12:15
9/13(日)
12:15~12:30

イオンモール天
童

〒994-0082 山形県天童市芳
賀タウン北四丁目
1番1号

山形県がん対策・健康長寿日本一推
進課

023-630-2337 https://yamagata-kenko.
com/

16 函館市 函館市保健福祉部健康増進課 健康増進普及月間・食
生活改善普及運動パ
ネル展

函館市民 定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)

9/1(火)~9/6(日)
9:30~20:00、9/7
(月)
9:30~16:00※休館
日除く

紀の國建設み
らい函館市中央
図書館

〒040-0001 北海道函館市五
稜郭町26番地1号

函館市保健福祉部健康増進課 0138-32-1515 無

17 尾花沢市 尾花沢市健康増進課 9月は健康増進普及月
間

小学生~中
学生

なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火) なし 各小中学校 〒999-4292 山形県尾花沢市
若葉町一丁目2番
3号

尾花沢市役所健康増進課 0237-22-1118 無

18 南三陸町 南三陸町保健福祉課 南三陸町内の保育施
設での読み聞かせ

町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、
9/17(木)、9/18(金)、9/24(木)、
9/25(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

全日程11:30~12:
00
13:30~14:00

志津川保育所 〒986-0727 宮城県本吉郡南
三陸町志津川新
井田166-1

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

19 町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

伊里前保育所 〒988-0453 宮城県本吉郡南
三陸町歌津伊里
前325-5

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

20 町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

戸倉保育所 〒986-0781 宮城県本吉郡南
三陸町戸倉宇津
野87-1

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

21 町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

名足こども園 〒988-0436 宮城県本吉郡南
三陸町歌津小長
柴67-4

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

22 町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

入谷ひがし幼児
園

〒986-0782 宮城県本吉郡南
三陸町入谷中の
町207-3

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

23 町内の未就
学児

10名~20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

あさひ幼稚園 〒986-0728 宮城県本吉郡南
三陸町志津川字
沼田100-62

南三陸町保健福祉課健康増進係 0226-46-5113 無

24 南部町 南部町健康こども課 交通安全(生活)指導 福地こども
園 園児
3・4・5歳児

70名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木) 10:00~11:00 福地こども園 〒039-0815 青森県南部町大
字福田字源次郎
平19-1

福地こども園 0178-51-9756 無
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25

南部町 南部町健康こども課

紙芝居読み聞かせ あかね幼稚
園 児童 3歳
・4歳・5歳

36名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月) 13:30~14:00 認定こども園 あ
かね幼稚園

〒039-0502 青森県南部町大
字下名久井字宗
前17-7

認定こども園 あかね幼稚園 0178-76-1801 無

26 『Pokémon Sleep』紙
芝居読み聞かせ会

チェリーこど
も園 園児 1
歳～5歳児

90名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/25(金) 9:45~10:15 チェリーこども
園ホール

〒039-0502 青森県南部町大
字下名久井字八
森16-1

チェリーこども園 0178-51-8585 無

27 『Pokémon Sleep』紙
芝居読み聞かせ会

クラブを利用
している小
学校1年生
～6年生

60名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/25(金) 15:30~16:00 名川なかよしク
ラブ(放課後児
童クラブ)

〒039-0503 青森県南部町大
字下名久井字赤
沼3-1

名川なかよしクラブ 090-1493-6105 無

28 南部町健康こども課 『Pokémon Sleep』紙
芝居読み聞かせ会

なんぶこども
園 園児 4・5
歳児

36名 9/4(金) 10:00~11:00 なんぶこども園 〒039-0105 青森県南部町大
字沖田面字下村
30-3

なんぶこども園 0179-23-0505 無

29 盛岡市 盛岡市保健所健康増進課 もりおかココカラダフェ
スタ2026

盛岡市民 80名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/1(火) 10:00~15:00 ホットラインサカ
ナチョウアー
ケード

〒020-0878 岩手県盛岡市肴
町4-20

盛岡市保健所　健康増進課 019-603-8309 https://www.city.morioka.
iwate.
jp/kenkou/kenko/1040613.
html

30 令和8年度市民向け精
神保健福祉講演会

盛岡市民 80名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/2(水) 14:00~15:30 盛岡市保健所 〒020-0884 岩手県盛岡市神
明町3-29

盛岡市保健所　健康増進課 019-603-8309 https://www.city.morioka.
iwate.
jp/kenkou/kenko/1040613.
html

31 秩父別町 秩父別町住民課 認定こども園読み聞か
せ会

町内の未就
学児

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/14(月) 12:30~13:00 認定こども園く
るみ

〒078-2100 北海道雨竜郡秩
父別町1302番地
の107

秩父別町役場住民課社会福祉係 0164-33-2111 無

32 柴田町 柴田町図書館 おはなし会 幼児以上 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/19(土)、9/26(土) 9/19(土)もしくは
9/26(土)
11:00~11:30

柴田町図書館 〒989-1603 宮城県柴田郡柴
田町船岡西一丁
目6-26

柴田町図書館 0224-86-3820 https://www.town.shibata.
miyagi.jp/index.cfm/87,
0,218,html

33 九戸村 九戸村保健福祉課 保育園での読み聞か
せ

村内の保育
園

40名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

9:30~10:30 伊保内保育園、
ひめほたるこど
も園

〒028-6502 岩手県九戸郡九
戸村大字伊保内
10-11-6

九戸村保健福祉課 0195-42-2112 無

34 小清水町 小清水町認定こども園　管理係 認定こども園にじいろ・
ポケモン睡眠月間

こども園在
園児（0歳児
～5歳児）

在園児97名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水)、9/3(木)、9/4(金) 12:00~14:40 小清水町認定
こども園

〒099-3641 北海道斜里郡小
清水町元町2丁目
15番45号

認定こども園　管理係 0152-62-2702 作成中

35 東通村 東通村健康福祉課 東通村赤ちゃん教室 未就学児 15名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/25(金) 14:00~15:30 東通村保健福
祉センター

〒039-4222 青森県下北郡東
通村大字砂子又
字里17-2

東通村健康福祉課 0175-28-5800 無

36 寒河江市 寒河江市立南部小学校 睡眠って大切 小学校1年
～6年生

200名各学級ごとに実施予
定(1学級の最大人数は36
名)

関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)

未定 寒河江市立南
部小学校

〒991-0042 山形県寒河江市
大字高屋字北江
11

寒河江市立南部小学校 0237-86-2443 無

37 登別市 登別市役所保健福祉部こども育
成グループ

『紙芝居「カビゴンのゆ
め」を見て、睡眠の大
切さを考えよう』

保育所、幼
稚園に通う
未就学児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/13(日)、9/14(月)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)、9/19(土)、9/24(木)、
9/25(金)

各保育所・幼稚園に
よる

富士保育所 〒059-0014 北海道登別市富
士町7丁目2-1

登別市役所 0143-85-5634 無

38 「ぐっすり眠って元気タ
イム」

保育所、幼
稚園に通う
未就学児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

各保育所・幼稚園に
よる

鷲別保育所 〒059-0034 北海道登別市鷲
別町4丁目36-18

登別市役所 0143-85-5634 無

39 「ポケモンと一緒に睡
眠について学ぼう」

保育所、幼
稚園に通う
未就学児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

各保育所・幼稚園に
よる

カトリック聖心幼
稚園

〒059-0012 北海道登別市中
央町7丁目18-2

登別市役所 0143-85-5634 無

40 天塩町 天塩町認定こども園おひさま 午睡前の読み聞かせ 年少・年中・
年長児

15名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月)～9/10(木) 11:30~12:00 天塩町認定こど
も園おひさま

〒098-3312 北海道天塩郡天
塩町字川口5699-
1

天塩町認定こども園おひさま 01632-2-1354 無

41 仙台市 袋原コミュニティ児童館 睡眠講座 市内の未就
学児

25名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月)
9/10(木)

10:30~11:00 袋原コミュニティ
児童館

〒981-1103 宮城県仙台市太
白区中田町字法
地南4-2

袋原コミュニティ児童館 022-241-8701 https://www.fukuchan2007.
com/index.html

42 大仙市 こども未来部子育て支援課 読み聞かせ 園児 57名 事前予約なし(当日先
着順)

9/2(水) 10:30~11:00 すくすくだけっこ
園遊戯室

〒019-1701 秋田県大仙市神
宮寺字中瀬古川
敷31-4

大仙市こども未来部子育て支援課 0187-63-1111(内線128) https://www.city.daisen.lg.
jp/genre/kosodate

43 44名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月)～9(水) 10:00~ 3～5歳児各保
育室

〒019-2112 秋田県大仙市刈
和野字川原田27-
1

大仙市こども未来部子育て支援課 0187-63-1111(内線128) https://www.city.daisen.lg.
jp/genre/kosodate

44 米沢市 米沢市健康課 カビゴンのゆめ読み聞
かせ会

もくいくひろ
ば利用者

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/16(水) 9:45~10:00 米沢市すこやか
センターもくいく
ひろば

〒992-0059 山形県米沢市西
大通1丁目5-60

米沢市健康課 0238-24-8181 ホームページ掲載予定

45 睡眠出前講座 市内の幼稚
園、保育園、
放課後児童
クラブ等の
利用者

なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月)～9/30(水)までの平日のうち希
望日

15分程度 実施希望のあっ
た市内の幼稚
園、保育園、放
課後児童クラブ
等

- - 米沢市健康課 0238-24-8181 無

46 蓬田村 蓬田村役場総務課 よもぎた村民祭 来場した未
就学
 児〜小学生

定員設定なし 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/13(日) 10:00~14:30 蓬田村ふるさと
総合センター

〒030-1203 青森県東津軽郡
蓬田村郷沢浜田
136-76

蓬田村健康福祉課 0174-27-2113 無

47 多賀城市 多賀城市立図書館 おはなし会（未定） どなたでも 自由参加 事前予約制・抽選なし
(先着順)

未定 11:00~11:30 多賀城市立図
書館

〒985-0873 宮城県多賀城市
中央2-4-3多賀城
駅北ビルA棟

多賀城市立図書館 022-368-6226 https://tagajo.city-library.jp/

48 関東信越地域 北茨城市 北茨城市立大津小学校 けんこうな生活リズム 本校児童
115名

24名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水)、9/3(木) 8:30~9:00
9:20~9:50
10:30~11:00

北茨城市立大
津小学校

〒319-1702 茨城県北茨城市
大津町2301-14

北茨城市立大津小学校 0293-46-0249 無
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NO 対象地域 自治体名 イベント主催者名 催事名称 対象者 各回定員人数 事前予約・抽選 実施日程 実施時間 会場名 郵便番号 住所 問い合わせ先名称 問い合わせ先電話番号 ホームページ等の有無
49 本庄市 本庄市子育て支援課 出張つどいの広場 就学前の児

童・乳幼児と
その親

40名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/2(水) 9:00~14:00 カミケンシルク
ドーム　多目的
室

〒367-0031 埼玉県本庄市北
堀433

本庄市役所　子育て支援課 0495-25-1130 https://www.city.honjo.lg.
jp/soshiki/hoken/kosodate/t
antoujouhou/tudoi.html

50 市内の未就
学児から小
学生とその
親

40名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水) 9:00~14:00 〒367-0031 埼玉県本庄市北
堀433

児玉児童センター 0495-71-6805 https://www.city.honjo.lg.
jp/soshiki/hoken/kosodate/o
shirase/1395025753014.
html

51 新座市 社会福祉法人千曲会　光保育園 『Pokémon Sleep』睡
眠啓発イベント

0歳児～5歳
児

104名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月) 9:00~9:30 光保育園 〒352-0032 埼玉県新座市新
堀1-17-6

園長 042-497-8167 https://www.ans.co.
jp/n/niizahikari/

52 横須賀市 横須賀市 教育委員会 学校教育
部 保健体育課

希望校で実施する健
康教育学習

小学生 40名程度(学校によって、ク
ラスでの実施や学年での実
施、朝会等で実施いたしま
す。)

関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、
9/17(木)、9/18(金)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

各日、8:30~15:30 横須賀市立北
下浦小学校

〒239-0842 神奈川県横須賀
市長沢1-29-1

横須賀市 教育委員会 学校教育部 
保健体育課

046-822-8489 無

53 小学生 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

各日、8:30~15:30 横須賀市立田
戸小学校

〒238-0011 神奈川県横須賀
市米が浜通2-12

横須賀市 教育委員会 学校教育部 
保健体育課

046-822-8489 無

54 小学生 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

各日、8:30~15:30 横須賀市立森
崎小学校

〒238-0023 神奈川県横須賀
市森崎3-13-1

横須賀市 教育委員会 学校教育部 
保健体育課

046-822-8489 無

55 取手市 取手市立保健センター 1歳6ヶ月・3歳6ヶ月乳
幼児健康診査、1歳
はっぴぃ歯磨き教室

1歳～3歳児 25名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/3(木)、9/4(金)、9/10(木)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)

9/10(木)以外の日
程13:00~15:00
9/10(木)
10:00~11:30

ニチガス取手
ウェルネスプラ
ザ

〒302-0024 茨城県取手市新
町2-5-25ニチガス
取手ウェルネスプ
ラザ

取手市立保健センター 0297-85-6900 無

56 東松山市 東松山市健康推進課 乳幼児健康診査（1歳6
か月児健診、2歳児歯
科健診、3歳児健診、5
歳児健診）

市内の未就
学児

50名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月)、9/8(火)、9/18(金)、
9/24(木)、9/25(金)、9/29(火)

全日程13:00~15:
00

東松山市保健
センター

〒355-0016 埼玉県東松山市
材木町2-36

東松山市健康推進課（保健センター） 0493-24-3921 https://www.city.
higashimatsuyama.lg.jp/

57 みなかみ町 みなかみ町子育て支援課 幼児の食育教室（テー
マ：早寝早起き朝ごは
んと睡眠の大切さ）

町内こども
園の年長児

18名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/8(火) 10:30~11:00 水上わかくりこ
ども園

〒379-1617 群馬県利根郡み
なかみ町湯原985

みなかみ町子育て支援課こども家庭
相談係

0278-20-2300 無

58 那珂川町 那珂川町健康福祉課・子育て支
援課

那珂よし健康フェス・小
児生活習慣病予防教
室

未就学児～
高齢者、中
学2年生

150名程度・60名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火) 10:30~12:00 小川中学校 〒324-0501 栃木県那珂川町
小川3033-15

那珂川町健康福祉課 0287-92-1119 無

59 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 10:00~12:00 小川総合福祉
センター

〒324-0501 栃木県那珂川町
小川1065

那珂川町健康福祉課 0287-92-1119 無

60 さいたま市 さいたま市北区役所保健センター 健康ギャラリー 区役所利用
者

なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)

すべて9:00~17:00 プラザノース1
階アトリウム

〒331-0812 埼玉県さいたま市
北区宮原町1丁目
852番地1

さいたま市北区役所保健センター 048-669-6100 無

61 日野市 日野市立平山小学校 よいすいみんイイじゃ
ん！

児童 35名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水)、9/3(木)、9/4(金) 8:30~15:00 日野市立平山
小学校　保健室

〒191-0043 東京都日野市平
山4-8-6

日野市立平山小学校 042-592-6381 無

62 那須町 那須町こども未来課 ねる子は育つよ！足形
をとろう！

未就学児 30名程度 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/9(水) 10:30~11:30 那須町子育て
支援センター

〒329-3215 栃木県那須郡那
須町大字寺子乙
2566-1

那須町子育て支援センター 0287-71-1137 https://www.instagram.
com/nasu_town_kodomomi
rai

63 川越市 川越市健康づくり支援課 新　迷走中　　親子で
挑め！ミッションコンプ
リート

小学2～4年
生とその保
護者

50組 事前予約制・抽選あり 9/6(日) 9:30~11:30 なぐわし公園
ＰｉＫＯＡ多目的
ホール

〒350-0815 埼玉県川越市鯨
井1216

川越市健康づくり支援課 049-229-4120 https://www.city.kawagoe.
saitama.
jp/kenko/kenkozukuri/1005
916/1015569/1022210.html

64 太田市 太田市健康づくり課 カビゴンとまなぶ　ぐっ
すりねんねのひみつ

市内の未就
学児とその
保護者

15組 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/5(土) ①9:30~10:10②10:
30~11:10

太田市保健セ
ンター

〒373-0851 群馬県太田市飯
田町818

太田市役所健康づくり課 0276-46-5115 https://www.city.ota.gunma.
jp/site/boshi-
kenko/1062887.html

65 奥多摩町 奥多摩町　福祉保健課 ヘルシー体操内　の冒
頭での睡眠講座

町内在住の
住民（通常
利用してい
る方の年齢
層は60歳代
後半から80
代です）

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/28(月) 14:00から15分程度 奥多摩文化会
館

〒198-0105 東京都奥多摩町
小丹波82

奥多摩町福祉保健課 0428-83-2777 無

66 20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月) 14:00から15分程度 奥多摩町福祉
会館

〒198-0212 東京都奥多摩町
氷川199

奥多摩町福祉保健課 0428-83-2777 無

67 清瀬市 清瀬市立清瀬第七小学校　学校
運営協議会

ポケモンスリープ 清瀬第七小
学校1〜3年
生

80名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金) 14:20~14:50 清瀬市立清瀬
第七小学校

〒204-0022 東京都清瀬市松
山3-1-92

清瀬第七小学校　副校長　 042-493-4317 https://www.kiyose.ed.jp

68 八潮市 八潮市健康増進課 健康増進普及月間 市民 未定 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

9:00~16:30 八潮市立保健
センター

〒340-8588 埼玉県八潮市中
央一丁目2番地1

八潮市立保健センター 048-995-3381 無

69 壬生町 壬生町健康福祉課 なかよしルーム 1～2歳児と
その保護者

10名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/15(火)、9/17(木) 10:00~10:30 壬生町児童館 〒321-0216 栃木県下都賀郡
壬生町壬生丁281

健康福祉課健康増進係 0282-81-1885 無

70 東庄町 東庄町健康福祉課 睡眠について考えよ
う！

小学生（学
童利用児
童）

120名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/10(木) 14:30~15:00
15:00~15:30
15:30~16:00

東庄町放課後
児童クラブ

〒289-0601 千葉県香取郡東
庄町笹川い4713-
2

東庄町健康福祉課 0478-80-3300 無

71 長生村 長生村健康推進課 小児生活習慣病予防
健診前の健康教育　未
就学児読み聞かせ

小学4年生 33名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金)、9/8(火)、9/9(水)、
9/26(土)

9/4(金)
10:25~11:10
9/8(火)
9:30~10:15
9/9(水)
9:20~10:05
9/26(土)
10:30~11:30

八積小学校 〒299-4332 千葉県長生郡長
生村金田2660

長生村役場健康推進課 0475-32-6800 無

72 小学4年生 21名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金)、9/8(火)、9/9(水)、
9/26(土)

一松小学校 〒299-4324 千葉県長生郡長
生村一松丁573

長生村役場健康推進課 0475-32-6800 無
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https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/hoken/kosodate/tantoujouhou/tudoi.html
https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/hoken/kosodate/oshirase/1395025753014.html
https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/hoken/kosodate/oshirase/1395025753014.html
https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/hoken/kosodate/oshirase/1395025753014.html
https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/hoken/kosodate/oshirase/1395025753014.html
https://www.ans.co.jp/n/niizahikari/
https://www.ans.co.jp/n/niizahikari/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
https://www.instagram.com/nasu_town_kodomomirai
https://www.instagram.com/nasu_town_kodomomirai
https://www.instagram.com/nasu_town_kodomomirai
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenko/kenkozukuri/1005916/1015569/1022210.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenko/kenkozukuri/1005916/1015569/1022210.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenko/kenkozukuri/1005916/1015569/1022210.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenko/kenkozukuri/1005916/1015569/1022210.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/boshi-kenko/1062887.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/boshi-kenko/1062887.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/boshi-kenko/1062887.html
https://www.kiyose.ed.jp
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73

長生村 長生村健康推進課 小児生活習慣病予防
健診前の健康教育　未
就学児読み聞かせ

小学4年生 21名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金)、9/8(火)、9/9(水)、
9/26(土)

9/4(金)
10:25~11:10
9/8(火)
9:30~10:15
9/9(水)
9:20~10:05
9/26(土)
10:30~11:30

高根小学校 〒299-4345 千葉県長生郡長
生村本郷1297

長生村役場健康推進課 0475-32-6800 無

74 未就学児 15名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金)、9/8(火)、9/9(水)、
9/26(土)

長生村交流セ
ンター

〒299-4336 千葉県長生郡長
生村岩沼874-1

長生村役場健康推進課 0475-32-6800 無

75 湯河原町 湯河原町健康こどもみらい課 眠りで育む健康講座 湯河原町母
子保健推進
員及び健康
ゆがわら普
及員、湯河
原町食育サ
ポート

20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金)、9/8(火) 9:30~11:30 湯河原町保健
センター

〒259-0301 神奈川県足柄下
郡湯河原町中央
二丁目1番地3

湯河原町役場健康こどもみらい課 0465-63-2111 無

76 綾瀬市 綾瀬市児童青少年支援課 児童館睡眠講座 児童館来所
の未就学児
～中学生

40名 事前予約なし(当日先
着順)

9/16(水) 13:30~14:00 ながぐつ児童館 〒252-1126 神奈川県綾瀬市
綾西2-11-14

0467-77-9992 0467-77-9992 無

77 綾瀬市青少年児童支援課 綾瀬市睡眠講座 来館者の未
就学児～中
学生

15名 事前予約なし(当日先
着順)

9/18(金) 13:30~14:00 綾瀬市小園児
童館

〒252-1121 神奈川県綾瀬市
小園401-1

0467-77-9994 0467-77-9994 無

78 綾瀬市児童青少年課 綾瀬市睡眠講座 来館者の未
就学児～中
学生

15名 事前予約なし(当日先
着順)

9/21(月) 14:00~15:00 寺尾児童館 〒252-1131 神奈川県綾瀬市
寺尾北2-2-1

0467-77-9993 0467-77-9993 無

79 館山市 館山市元気な広場 きょうはどんなゆめみ
る？ひでじぃの紙芝居
とおしゃべり会

妊婦、0歳〜
6歳までの未
就学児とそ
の保護者

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/9(水) 10:30~11:30 館山市元気な
広場

〒294-0045 千葉県館山市北
条740番地の1

館山市元気な広場 0470-23-3114 http://genkinahiroba.
littlestar.jp

80 足利市 足利市健康増進課 ハローベビークラス 市内の妊婦
とその家族

20名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/11(金)、9/12(土) 9/11(金)
14:00~16:00、9/12
(土)
10:00~12:00

足利市保健セ
ンター

〒326-0808 栃木県足利市本
城3丁目2022番地
1

足利市健康増進課健康づくり担当 0284-20-2372 無

81 笠間市 笠間市こども福祉課 （仮）紙芝居（睡眠の大
切さ）

市内の未就
学児〜小学
生

30名 事前予約なし(当日先
着順)

9/13(日) (予定)10:30~11:00 笠間市児童館 〒309-1734 茨城県笠間市南
友部1966-140

笠間市役所こども福祉課 0296-77-1101(内線165) 無

82 片品村 片品村　保健福祉課 保育園児向け睡眠講
座

片品保育所
入所児

44名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月) 9:50~10:20 片品保育所 〒378-0415 群馬県利根郡片
品村大字鎌田
4254

片品村役場　保健福祉課　保健係 0278-58-2118 無

83 片品村睡眠啓発事業 尾瀬かたし
なまつり来
場の小中学
生

100名 事前予約なし(当日先
着順)

9/5(土) 16:00~ 片品村役場 〒378-0498 群馬県利根郡片
品村大字鎌田
3967-3

片品村　保健福祉課 0278-58-2118 https://www.vill.katashina.
gunma.jp

84 小布施町 小布施町産業振興課 小布施六斎市 町内の未就
学児～小学
生

100名 事前予約なし(当日先
着順)

未定 未定 六斎市内の
ブース

〒381-0297 長野県上高井郡
小布施町大字小
布施1491-2

小布施町教育委員会子ども課子ども
家庭支援係

026-214-9145 https://www.town.obuse.
nagano.jp/docs/335666.
html

85 辰野町 辰野町保健福祉課 たつのほたるこども食
堂

町内未就学
児～小学生

30名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/15(火) 15:45~17:00 辰野町保健福
祉センター「ぬく
もりの里」

〒399-0428 長野県上伊那郡
辰野町大字伊那
富2681-1

辰野町保健福祉課 0266-41-1111 無

86 野沢温泉
村

野沢温泉村教育委員会 こどもすやすや月間 村内こども
園通園中の
3～5歳児

14名×7クラス 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

13:00~13:30 幼保連携型認
定こども園のざ
わこども園

〒389-2502 長野県下高井郡
野沢温泉村大字
豊郷9846-5

野沢温泉村教育委員会 0269-85-3115 無

87 佐野市 佐野市こども政策課 睡眠教室（仮） 放課後児童
クラブ利用
児童

40名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、
9/17(木)、9/18(金)、9/24(木)、
9/25(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

いずれの日程もクラ
ブ開所時間中(13:
00~18:00)の実施を
想定

市内公立放課
後児童クラブ
（45支援単位の
うち、小学校低
学年の児童が
在籍するクラブ
から約20支援
単位を対象）

〒327-8501 栃木県佐野市高
砂町1番地

佐野市こども政策課 0283-20-3023 無

88 長瀞町 長瀞町健康こども課 子育て支援事業　
・リズム遊び　ぴょん
ぴょん組
・絵本の読み聞かせ
「ママよんで！」

町内外の未
就学児とそ
の保護者

30名 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/29(火) 10:00~11:00 多世代ふれ愛
ベース長瀞

〒369-1304 埼玉県長瀞町大
字本野上136-8

長瀞町役場　健康こども課　子育て支
援担当

0494-69-1103 長瀞町ホームページ　https:
//www.town.nagatoro.
saitama.jp/
子育て支援アプリ　https:
//nagatoro-town.city-hc.jp/

89 新宿区役
所

新宿区子ども家庭部保育課 新宿区立西落合子ども
園

在園児 71名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)

9:30~16:00 西落合子ども園 〒161-0031 東京都新宿区西
落合1-31-24

西落合子ども園 03-3954-1064 有

90 白子町 白子町健康福祉課 健幸スマイルスタジ
オ、幼児健診

町内在住の
子育て世代
（こどもとそ
の保護者）

10名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/14(月)、9/17(木) 9/14(月)
10:00~11:30
13:30~15:00
9/17(木)
13:00~15:00

白子町健康づく
りセンター

〒299-4292 千葉県長生郡白
子町関5074-2

白子町役場健康福祉課健幸づくり係 0475-33-2179 https://www.town.shirako.
lg.jp/

91 高根沢町 高根沢町こどもみらい課 高根沢町子どものため
の睡眠啓発講座

町内の未就
学児～小学
生

20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/30(水) 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定

92 下野市 下野市健康増進課 出前講座「かかりつけ
医の選び方講座（仮）」

南河内第二
中学校2年
生

20名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木) 13:30~15:30 南河内第二中
学校

〒329-0434 栃木県下野市祇
園4丁目16-3

下野市健康増進課 0285-32-8905 無

93 つくば市 つくば市健康増進課 5歳児健康診査 市内の5歳
児健康診査
受診者

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/16(水) 13:00~16:00 つくば市役所 〒305-8555 茨城県つくば市研
究学園一丁目1番
地1

つくば市健康増進課 029-883-1111 無

94 成田市 成田市健康推進部健康増進課 3歳児健診 市内在住の
3歳児

70名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/17(木) 9:00~14:30 成田市保健福
祉館

〒286-0017 千葉県成田市赤
坂1-3-1

成田市役所健康推進部健康増進課 0476-27-1111 無

http://genkinahiroba.littlestar.jp
http://genkinahiroba.littlestar.jp
https://www.vill.katashina.gunma.jp
https://www.vill.katashina.gunma.jp
https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/335666.html
https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/335666.html
https://www.town.obuse.nagano.jp/docs/335666.html
https://www.town.shirako.lg.jp/
https://www.town.shirako.lg.jp/
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95 美里町 美里町こども未来課 どれみ広場 町内の未就

学児
20名 事前予約制・抽選なし

(先着順)
9/7(月)、9/28(月) 10:00~11:30 美里町保健セ

ンター
〒367-0112 埼玉県児玉郡美

里町大字木部538
番地5

美里町こども未来課 0495-76-2855 https://www.town.saitama-
misato.lg.jp

96 二宮町 二宮町子育て・健康課 救急フェア ・がん検診 市内の未就
園児～小学
生

10名 事前予約なし(当日先
着順)

9/5(土)、9/26(土) 9/5(土)
10:00~12:00
9/26(土)
8:30~15:00

未定 未定 未定 子育て・健康課　健康づくり班 0463-71-7100 無

97 千代田区 千代田区 読み聞かせ 0歳～12歳 未定 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

現在調整中 現在調整中 西神田児童セ
ンター

〒101-0065 東京都千代田区
西神田2-6-2 西神
田コスモス館3階

西神田児童センター 03-5215-9062 https://www.city.chiyoda.lg.
jp/koho/kosodate/jidocenter
/ichiran/nishikanda.html

98 読み聞かせ 0歳～12歳 未定 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

現在調整中 現在調整中 神田児童館 〒101-0021 東京都千代田区
外神田3-4-7 昌平
童夢館5階

神田児童館 03-3253-6021 https://www.city.chiyoda.lg.
jp/koho/kosodate/jidocenter
/ichiran/kanda.html

99 読み聞かせ 0歳～12歳 未定 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

現在調整中 現在調整中 四番町児童館 〒102-0081 東京都千代田区
四番町5-8

四番町児童館 03-3234-3084 https://www.city.chiyoda.lg.
jp/koho/kosodate/jidocenter
/ichiran/4bancho.html

100 読み聞かせ 0歳～12歳 未定 事前予約なし(当日先
着順)

現在調整中 現在調整中 一番町児童館 〒102-0082 東京都千代田区
一番町10

一番町児童館 03-3230-0866 https://www.city.chiyoda.lg.
jp/koho/kosodate/jidocenter
/ichiran/1bancho.html

101 矢板市 矢板市教育総務課 カビゴンと眠ろう月間 小学生 40名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火) 8:05~8:35 矢板市立安沢
小学校

〒329-1572 栃木県矢板市安
沢1482

矢板市教育総務課 0287-43-6217 https://schit.
net/yaita/esanzawa/index.
php?page_id=0

102 芝山町 こども保健課子育て支援係 ホンdeリッチ ・芝山町在
住の未就学
児とその保
護者の方
 ・芝山町に
保護者の実
家がある方
 ・芝山町に
保育所、幼
稚園に通っ
ている児童
と保護者の
方
 ・芝山町在
住の妊婦の
方

なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/24(木) 30分程度 芝山町子育て
支援センター

〒289-1624 千葉県山武郡芝
山町小池980番地

芝山町子育て支援センター 0479-77-3930 無

103 川口市 川口市保育運営課 紙芝居の読み聞かせ 公設公営保
育所に通所
する児童

26名 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)～9/30(水) 午睡前 市内公設公営
保育所9カ所

〒332-8601 埼玉県川口市青
木2-1-1

川口市保育運営課 048-258-4096 無

104 平塚市 平塚市健康課 保健センターの事業に
あわせて実施

保健セン
ター来所者

30名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木)、9/10(木)、9/17(木) 13:00~15:00 平塚市保健セ
ンター

〒254-0082 神奈川県平塚市
東豊田448-3

平塚市健康課 0463-55-2111

105 三浦市 三浦市立旭小学校 「Pokémon Sleep」睡
眠啓発教室

旭小学校1
年

21名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9月後半14日以降 未定 三浦市立旭小
学校

〒238-0101 神奈川県三浦市
南下浦町上宮田
950

三浦市立旭小学校教頭 佐藤 046-888-2020 無

106 旭小学校2
年

25名 事前予約なし(当日先
着順)

9月後半14日以降 未定 三浦市立旭小
学校

〒238-0101 神奈川県三浦市
南下浦町上宮田
950

三浦市立旭小学校教頭 佐藤 046-888-2020 無

107 三浦市立名向小学校 「Pokémon Sleep」睡
眠啓発教室

名向小学校
1・2年生

32名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)～11(金) 未定 三浦市立名向
小学校教室

〒238-0224 神奈川県三浦市
三崎町諸磯65番
地

三浦市立名向小学校 046-881-6141 無

108 寒川町 さむかわ保育園 9月集会（睡眠の大切
さを知ろう）

園児 187名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/25(金) 10:15~10:45 さむかわ保育園 
ホール

〒253-0106 神奈川県高座郡
寒川町宮山935

さむかわ保育園 0467-75-0134 http://www.kanagawa-doen.
jp/samukawa-hoikuen/

109 一之宮愛児園 9月の集会 全園児 184名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9月上旬 10:00~ 一之宮愛児園
ホール

〒253-0111 神奈川県高座郡
寒川町一之宮8-3-
1

一之宮愛児園 0467-75-0729

ichinomiya831@kanagawa-doen.jp
110 板橋区 板橋区子育て支援課

 東新児童館
星を探しにいこう！ ナ
イトキャンプごっこ

乳幼児親子 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火) 10:00~11:00 東新児童館 〒174-0074 東京都板橋区東
新町2-43-5

東新児童館 03-3972-8020 無

111 板橋区子育て支援課氷川児童館 親子でハッピーねんね
講座

乳幼児親子 なし 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/2(水) 10:00~11:15 氷川児童館 〒173-0013 東京都板橋区氷
川町24-2

氷川児童館 03-3961-5723 無

112 板橋区子育て支援課緑が丘児童
館

すやすや睡眠の話 乳幼児親子 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/24(木) 11:00~11:30 緑が丘児童館 〒174-0064 東京都板橋区中
台3-27-2

緑が丘児童館 03-3934-4176 無

113 板橋区子育て支援課しらさぎ児童
館

Pokémon Sleep ~睡
眠について～

乳幼児親子 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/10(木) 10:00~10:30
10:45~11:15
15:00~15:30

しらさぎ児童館 〒175-0094 東京都板橋区成
増5-19-4

しらさぎ児童館 03-3979-3895 無

114 板橋区子育て支援課さかうえ児童
館

なかよしタイム
～Pokémon Sleep

乳幼児親子 なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/8(火) 16:20~16:50 さかうえ児童館 〒174-0051 東京都板橋区小
豆沢1-20-17

さかうえ児童館 03-3965-9733 無

115 狭山市 狭山市保健センター 思春期のこころにより
そうゲートキーパー研
修

市民、市職
員

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/16(水) 13:30~15:15 狭山市役所 〒350-1380 埼玉県狭山市入
間川1丁目23-5

狭山市保健センター 04-2959-5811 https://www.city.sayama.
saitama.
jp/fukushi/kenkouzukuri/jisa
tutaisaku/ge-toki-pa-
kennsyuu.html

116 狭山市健康づくり支援課 健康チェック＆おりぴぃ
健康マイレージ登録会

市民、市職
員

100名 9/30(水) 9:30~15:30 狭山市役所 〒350-1380 埼玉県狭山市入
間川1丁目23-5

狭山市健康づくり支援課 04-2956-8050 有：今後公開予定

117 小海町 小海町 保健指導 町内の未就
学児～小学
生

40名程度 9/8(火) 9:30~10:30 小海保育所 〒384-1102 長野県南佐久郡
小海町小海

小海保育所 0267-92-2351 無

118 川崎市 川崎市こども未来局青少年支援
室

睡眠は大事！ こ文で
お昼寝

原則18歳未
満の施設利
用児童

20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/24(木) 第1部11:00~12:00
第2部16:00~17:00

上作延こども文
化センター（公
設民営児童館）
集会室

〒213-0034 神奈川県川崎市
高津区上作延5-
26-55

上作延こども文化センター 044-865-1634 https://riq-gakudou.
com/kawasaki_kobun/kami
sakunobe_kobun/

119 Pokémon Sleep
 紙芝居「カビゴンのゆ
め」

施設利用者 20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/21(月) 14:00 東高津こども文
化センター

〒213-0006 神奈川県川崎市
高津区下野毛1-3-
2

東高津こども文化センター 044-813-0770 https://riq-gakudou.
com/kawasaki_kobun/higas
hitakatsu_kobun/#info

https://www.town.saitama-misato.lg.jp
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https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kosodate/jidocenter/ichiran/kanda.html
https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kosodate/jidocenter/ichiran/kanda.html
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120

川崎市 川崎市こども未来局青少年支援
室

未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 住吉小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒211-0033 神奈川県川崎市
中原区木月祗園
町17-2

住吉小学校わくわくプラザ 044-411-2277 有

121 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 東住吉小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒211-0021 神奈川県川崎市
中原区木月住吉
町1-11

東住吉小学校わくわくプラザ 044-411-2433 有

122 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 井田小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒211-0034 神奈川県川崎市
中原区井田中ノ町
29-1

井田小学校わくわくプラザ 044-766-4211 有

123 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 下小田中小学
校わくわくプラ
ザ（公設民営放
課後児童クラ
ブ）

〒211-0041 神奈川県川崎市
中原区下小田中
3-35-1

下小田中小学校わくわくプラザ 044-777-5566 有

124 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 宮崎小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒216-0035 神奈川県川崎市
宮前区馬絹1-30-
9

宮崎小学校わくわくプラザ 044-866-2355 有

125 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 宮崎台小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒216-0033 神奈川県川崎市
宮前区宮崎3-18-
2

宮崎台小学校わくわくプラザ 044-855-2611 有

126 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 富士見台小学
校わくわくプラ
ザ（公設民営放
課後児童クラ
ブ）

〒216-0006 神奈川県川崎市
宮前区宮前平2-
18-3

富士見台小学校わくわくプラザ 044-888-0044 有

127 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 宮前平小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒216-0006 神奈川県川崎市
宮前区宮前平3-
14-1

宮前平小学校わくわくプラザ 044-853-0411 有

128 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 土橋小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒216-0005 神奈川県川崎市
宮前区土橋3-1-
11

土橋小学校わくわくプラザ 044-852-4630 有

129 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 西有馬小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒216-0003 神奈川県川崎市
宮前区有馬7-6-1

西有馬小学校わくわくプラザ 044-855-7755 有

130 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 有馬小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒216-0002 神奈川県川崎市
宮前区東有馬5-
12-1

有馬小学校わくわくプラザ 044-866-1144 有

131 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 未定 未定 鷺沼小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒216-0004 神奈川県川崎市
宮前区鷺沼2-1

鷺沼小学校わくわくプラザ 044-854-2766 有

132 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 未定 未定 西野川小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒216-0043 神奈川県川崎市
宮前区野川台3-
10-1

西野川小学校わくわくプラザ 044-766-3644 有

133 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 未定 未定 野川小学校わく
わくプラザ（公
設民営放課後
児童クラブ）

〒216-0044 神奈川県川崎市
宮前区西野川2-
19-1

野川小学校わくわくプラザ 044-766-5566 有

134 未定 当該施設利
用に登録し
ている小学
生

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 未定 南野川小学校
わくわくプラザ
（公設民営放課
後児童クラブ）

〒216-0042 神奈川県川崎市
宮前区南野川2-
12-1

南野川小学校わくわくプラザ 044-788-5466 有

135 五霞町 五霞町教育委員会 就学時健診にて読み
聞かせ

町内の年長
児

35名 事前予約制・抽選なし
(先着順)

未定 未定 五霞小学校 〒306-0313 茨城県猿島郡五
霞町元栗橋1072

五霞町役場健康福祉課 0280-84-0006 https://www.town.goka.lg.
jp/

136 坂城町 坂城町立南条保育園 おやすみ教室 園児 27名 9/9(水)、9/10(木)、9/11(金) 9:30~11:00 南条保育園 〒389-0603 長野県埴科郡坂
城町大字南条
2003-18

南条保育園 0268-82-3630 無

137 杉並区 西荻まこと幼稚園 幼稚園睡眠教育 幼稚園児 75名 9/2(水)、9/8(火)、9/11(金)、
9/24(木)、9/28(月)、9/29(火)

9/2(水)
9:50~10:20
9/8(火)
12:30~13:00
9/11(金)
13:30~14:00
9/24(木)
10:00~10:30
10:30~11:00
9/28(月)
12:00~12:30

西荻まこと幼稚
園　ホール

〒167-0054 東京都杉並区松
庵3-37-14

西荻まこと幼稚園 03-3334-7223 https://www.
nishiogimakoto-budounoki.
net

138 武蔵村山
市

武蔵村山市子ども育成課 村山いずみ幼稚園す
いみん読み聞かせ会

市内の未就
学児、村山
いずみ幼稚
園園児

未就学児30名、園児180名 9/9(水)、9/26(土) 在園児対象9/9
(水)、未就学児対象
9/26(土)
10:00~12:00

村山いずみ幼
稚園

〒208-0032 東京都武蔵村山
市三ツ木3-45-1

村山いずみ幼稚園 042-560-4432 https://www.izumiyouchien.
jp/

139 木島平村 木島平村教育委員会子育て支援
係

親子で楽しく！足育体
操教室～いい足と良い
睡眠で、子どもの成長
を育もう～

年少児～小
学6年生の
子どもとその
保護者

20組 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/26(土) 9:00~10:30 木島平村農村
交流館

〒389-2303 長野県下高井郡
木島平村上木島
1762番地

木島平村子育て支援係 0269-82-3111 https://www.vill.kijimadaira.
lg.
jp/articles/2026080700034/

140 加須市 愛泉幼児園 元気にお泊り保育に参
加するために（絵本読
み聞かせ：園外宿泊保
育準備の一環として）

在園年長組
児童対象

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/11(金)、9/16(水) 9/11(金)
10:00~11:00
9/16(水)
未定

愛泉幼児園2階
ホール

〒347-0056 埼玉県加須市土
手2-15-57

愛泉幼児園 0480-61-2627 https://ainoizumi.or.
jp/pages/313/

141 神津島村 神津島村教育委員会 おはなし会 小学生 11名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

未定 15:00予定 神津島学童クラ
ブ

〒100-0601 神津島村904番地 教育委員会 04992-8-1222 無

https://www.town.goka.lg.jp/
https://www.town.goka.lg.jp/
https://www.nishiogimakoto-budounoki.net
https://www.nishiogimakoto-budounoki.net
https://www.nishiogimakoto-budounoki.net
https://www.izumiyouchien.jp/
https://www.izumiyouchien.jp/
https://www.vill.kijimadaira.lg.jp/articles/2026080700034/
https://www.vill.kijimadaira.lg.jp/articles/2026080700034/
https://www.vill.kijimadaira.lg.jp/articles/2026080700034/
https://ainoizumi.or.jp/pages/313/
https://ainoizumi.or.jp/pages/313/
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142 東海北陸地域 穴水町 穴水町子育て健康課（こども家庭

センター）
5歳児健診 未就園児 30名 関係者のみ(一般募集

・公開なし)
9/1(火)、9/3(木)、9/16(水)、
9/30(水)

9/1(火)
9/3(木)
9:30~11:30
9/16(水)
9/30(水)
13:00~15:00

穴水町保健セ
ンター健診ホー
ル

〒927-0027 石川県鳳珠郡穴
水町字川島タの
38番地

穴水町子育て健康課（こども家庭セン
ター）

0768-52-3210 https://www.town.anamizu.
lg.jp/

143 飛島村 飛島村　民生部　第一保育所 紙芝居読み聞かせ 所児 20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)

10:00~11:00 保育室 〒490-1442 愛知県海部郡飛
島村大字古政成
6-1

飛島村立第一保育所 0567-55-0315 無

144 金沢市 金沢市健康政策課 健康ミニフェスタ『すや
すや ゆったりＤＡＹ』
～good sleep,good 
life～

住所、年齢
を問わず、ど
なたでも参
加可能。

60名 事前予約制・抽選あり 9/26(土) 10:00~16:00 石川県政記念し
いのき迎賓館

〒920-0962 石川県金沢市広
坂2丁目1番1号

金沢市役所健康政策課 076-220-2233 https://www4.city.
kanazawa.lg.
jp/event/29501.html

145 津島市 津島市幼児保育課 カビゴンのゆめのお話 市内の未就
学児(年少児
以上)

45名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水)、9/8(火) 10:30~11:00 津島市内認定
こども園　共存
園保育所　遊戯
室

〒496-0832 愛知県津島市
東洋町2-34

津島市こども健康部幼児保育課 0567-24-1120 hoiku@city.tsushima.lg.jp

146 市内の未就
学児(年少児
以上)

45名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

10:30~11:00 津島市内認定
こども園　新開
こども園　遊戯
室

〒496-0071 愛知県津島市
新開町5-6

津島市こども健康部幼児保育課 0567-24-1120 hoiku@city.tsushima.lg.jp

147 輪之内町 輪之内町教育委員会 輪之内町睡眠講座 子ども会指
導者・育成
者

75名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/5(土) 11:30~12:00 輪之内町文化
会館リトルホー
ル

〒503-0212 岐阜県安八郡輪
之内町中郷新田
1495番地

輪之内町教育委員会　教育課 0584-69-4500 https://town.wanouchi.gifu.
jp/

148 東白川村 みつば保育園 みつば保育園睡眠啓
発教室

保育園児 40名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月)、9/8(火) 15:00~16:00 みつば保育園 〒509-1302 岐阜県加茂郡東
白川村神土535番
地1

東白川村役場村民福祉課 0574-78-3111 無

149 可児市 可児市健康増進課 たっぷりねむってげん
きになろう

可児市立の
幼稚園・保
育園の園児
（概ね年長
児）

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/15(火)13:15～ 帰りの会(15:
30~16:00)もしくは
園で毎月実施する
保健の時間

可児市立瀬田
幼稚園

〒509-0213 可児市瀬田981番
地

可児市健康増進課 0574-62-1111 無

150 可児市立の
幼稚園・保
育園の園児
（概ね年長
児）

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/24(木)9:30～ 可児市立兼山
保育園

〒505-0130 可児市兼山482番
地2

可児市健康増進課 0574-62-1111 無

151 可児市立の
幼稚園・保
育園の園児
（概ね年長
児）

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/14(月)12:45～ 可児市立久々
利保育園

〒509-0224 可児市久々利
1644番地18

可児市健康増進課 0574-62-1111 無

152 可児市立の
幼稚園・保
育園の園児
（概ね年長
児）

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/29(火)13:00～ 可児市立土田
保育園

〒509-0206 可児市土田2512
番地1

可児市健康増進課 0574-62-1111 無

153 可児市立の
幼稚園・保
育園の園児
（概ね年長
児）

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木)14:30～ 可児市立めぐ
み保育園

〒509-0203 可児市下恵土28
番地1

可児市健康増進課 0574-62-1111 無

154 三重県 公益財団法人三重こどもわかもの
育成財団　(三重県立みえこどもの
城)

えほんとあそびのひろ
ば

県内の0歳
からとその
保護者

50名 事前予約なし(当日先
着順)

9/6(日) 12:30~13:00 三重県立みえこ
どもの城

〒515-0054 三重県松阪市立
野町1291　中部
台運動公園内

三重県立みえこどもの城 0598-23-7735 https://www.mie-cc.or.
jp/map/

155 東栄町 東栄町　福祉課 睡眠月間 小学1～6年
生

80名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

終日 町立東栄小学
校

〒449-0214 愛知県北設楽郡
東栄町大字本郷
字上桜平28番地1

東栄保健福祉センター　福祉課 0536-76-1815 無

156 高山市 高山市健康推進課 健康増進普及月間の
普及啓発

市内の未就
園児から高
齢者

人数については、対象者が
来庁者になるため定員人数
などはありません。

事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、
9/17(木)、9/18(金)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

8:30~17:15 高山市保健セ
ンター、高山市
役所

〒506-8555 岐阜県高山市花
岡町2丁目18番地

岐阜県高山市役所　健康推進課 0577-35-3160 無

157 岡崎市 岡崎市保健政策課 出前講座「早寝・早起
き・朝ごはん」

市内小学生
・園児等

なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/7(月)、9/8(火)、
9/9(水)、9/10(木)、9/11(金)、
9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、
9/17(木)、9/18(金)、9/24(木)、
9/25(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

未定 未定 未定 未定 未定 0564-73-6022 無
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158 江南市 江南市健康づくり課 ワンポイント講座「睡眠

の大切さを知ろう」
市内の乳幼
児（支援セン
ター利用者）

なし 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/8(火) 10:30~11:00 みどりの風子育
て支援センター

〒483-8402 愛知県江南市慈
光堂町南192　幼
保連携型認定こど
も園みどりの風幼
稚園2階

江南市役所健康づくり課（江南市保
健センター）

0587-58-6064 無

159 幸田町 幸田町　健康課 2歳児歯科健診 2歳児とその
保護者

26組 事前予約なし(当日先
着順)

9/15(火) 13:00~15:00 幸田町保健セ
ンター

〒444-0113 愛知県額田郡幸
田町大字菱池字
錦田84番地

幸田町　健康課 0564-62-8158 https://town.kota.lg.
jp/soshiki/11/4641.html

160 御殿場市 御殿場市立図書館 睡眠特集展示、睡眠を
テーマとした絵本の読
み聞かせ回

図書館利用
者

30名 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)、
9/11(金)、9/12(土)、9/13(日)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)、9/19(土)、9/20(日)、
9/21(月)、9/22(火)、9/23(水)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/29(火)、9/30(水)

特集展示は9:
00~21:00、読み聞
かせ回は9/9(水)
10:30~11:00

御殿場市立図
書館　おはなし
のコマ

〒412-0042 静岡県御殿場市
萩原957-1　御殿
場市立図書館

御殿場市立図書館 0550-82-0391 https://gotemba-library.jp/

161 南伊豆町 南伊豆町健康増進課 紙芝居「カビゴンのゆ
め」読み聞かせ

こども園の
園児

25名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、9/4(金) 全日程12:30~13:
30

南伊豆認定こど
も園

〒415-0302 静岡県南伊豆町
上賀茂277

南伊豆町健康増進課 0558-62-6255 無

162 函南町 函南町健康づくり課 5歳児健診
出張健康相談

町内5歳にな
る学年の子
及び保護者
町民

30名
定員なし

事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/8(火)、9/15(火) 13:00~
13:30~
出張健康相談につ
いては
現在日程調整中

函南町保健福
祉センター

出張健康相談
については
現在調整中

〒419-0107 静岡県田方郡函
南町平井717-28

函南町健康づくり課 055-978-7100 無

163 亀山市 亀山市健康推進課 健康増進普及月間 亀山市民 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)

8/29(土)~9/20(日)
の間、図書館開館
時間(9:00~20:00)
に合わせて実施

亀山市立図書
館

〒519-0155 三重県亀山市御
幸町318番地1

亀山市健康推進課健康増進グルー
プ

0595-84-3316 無

164 静岡市 静岡市健康づくり推進課 静岡市健康増進普及
月間　睡眠啓発イベン
ト

市内の児童
やその保護
者

5名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/9(水) 11:00~11:30 イオン清水店 〒424-0871 静岡県静岡市清
水区上原1丁目6-
16

静岡市健康づくり推進課 054-221-1376 無

165 市内の児童
やその保護
者

5名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/15(火) 11:00~11:30 イオンセントラ
ルスクエア静岡

〒422-8042 静岡県静岡市駿
河区石田1丁目5-
1

静岡市健康づくり推進課 054-221-1376 無

166 市内の児童
やその保護
者

5名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/19(土) 12:00~12:30 静岡ウェルネス
パーク(静岡伊
勢丹7階)

〒420-0031 静岡県静岡市葵
区呉服町1丁目7

静岡市健康づくり推進課 054-221-1376 無

167 新城市 新城市こども未来課こども家庭セ
ンター

3歳児健康診査、5歳
児健康診査

健診対象の
お子さんとそ
の保護者

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/2(水)、9/17(木) 9/2(水)
13:00~14:00
9/17(木)
13:30~14:30

新城保健セン
ター

〒441-1301 愛知県新城市矢
部字上ノ川1番地8

新城市役所　こども家庭センター 0536-23-7621 https://www.city.shinshiro.
lg.
jp/soshiki/400/400410/index
.html

168 かほく市 かほく市こども家庭課 かほく市学童保育クラ
ブ睡眠講座

市内の小学
生

100名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/14(月)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)

15:00~16:00 かほく市内学童
保育クラブ

〒929-1125 石川県かほく市宇
野気ニ81

かほく市こども家庭課 076-283-7155 無

169 小松市 小松市立東部児童センター チャレンジまつり 市内の未就
学児〜小学
生

40名 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 10:00~10:30 小松市立東部
児童センター

〒923-0825 石川県小松市西
軽海町4丁目99番
地

東部児童センター　松井 0761-47-2667 https://komatsu-ccf.
com/welfare/toubu/

170 養老町 養老町役場　住民福祉部　子ども
課

すいみん教室 各公立認定
こども園の
在園児

57名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/24(木)、9/25(金)、9/28(月)、9/29
(火)、9/30(水)

実施日程及び時間
は現在調整中です。

公立認定こども
園（養老・広幡・
船附・養北・日
吉）

〒503-1314 岐阜県養老郡養
老町高田231-1
(養老こども園)

養老町役場　住民福祉部　子ども課 0584-32-5078(養老町役場
子ども課)

無

171 川辺町 川辺町健康福祉課 3歳児健康診査 3歳児 15名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水) 13:00~16:00 川辺町保健セ
ンター

〒509-0393 岐阜県加茂郡川
辺町中川辺1518
番地4

川辺町健康福祉課保健センター 0574-53-2515 無

172 豊明市 健康推進課 未定 未定 未定 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火) 未定 未定 未定 未定 未定 未定 無

173 長久手市 長久手市立北小学校 保健指導 小学生 75名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/9(水)、9/11(金) 9/9(水)
9:45~10:00
10:50~11:05
11:40~11:55
9/11(金)
8:55~9:10

長久手市立北
小学校

〒480-1182 愛知県長久手市
池田77

養護教諭　市古（いちこ） 0561-62-9292 無

174 下田市 下田市市民保健課 子育て支援センター 育
児相談（育児講話）

市内未就学
児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/28(月) 11:00~12:00 下田市地域子
育て支援セン
ター

〒415-0011 静岡県下田市河
内101-1

下田市市民保健課健康づくり係 0558-22-2217 https://www.city.shimoda.
shizuoka.jp

175 清水町 清水町健幸づくり課 5歳児健康診査 年中児 50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/29(火) 12:30~16:30 清水町図書館・
保健センター複
合施設

〒411-0903 静岡県駿東郡清
水町堂庭63-1

清水町健幸づくり課 055-971-5151 hoken-center@town.
shizuoka-shimizu.lg.jp

176 天体教室 小学生 20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/12(土) 18:00~20:00 清水町図書館・
保健センター複
合施設

〒411-0904 静岡県駿東郡清
水町堂庭63-2

清水町健幸づくり課 055-971-5152 hoken-center@town.
shizuoka-shimizu.lg.jp

177 袋井市 袋井市こども支援課 おやこ保健室 未就学児 10名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/8(火) 10:15~10:45 出張ひろば(袋
井北コミュニティ
センター)

〒437-0061 静岡県袋井市久
能1330-2

袋井市こども支援課 0538-42-7340 https://www.city.fukuroi.
shizuoka.
jp/soshiki/100/oyakokenkou
kakari/kosodate_iryo/10972
.html
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https://town.kota.lg.jp/soshiki/11/4641.html
https://gotemba-library.jp/
https://www.city.shinshiro.lg.jp/soshiki/400/400410/index.html
https://www.city.shinshiro.lg.jp/soshiki/400/400410/index.html
https://www.city.shinshiro.lg.jp/soshiki/400/400410/index.html
https://www.city.shinshiro.lg.jp/soshiki/400/400410/index.html
https://komatsu-ccf.com/welfare/toubu/
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mailto:hoken-center@town.shizuoka-shimizu.lg.jp
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178

袋井市 袋井市こども支援課 おやこ保健室

未就学児 10名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/28(月) 10:30~11:30 親子交流広場 〒437-1102 静岡県袋井市浅
名1027

袋井市こども支援課 0538-42-7340 https://www.city.fukuroi.
shizuoka.
jp/soshiki/100/oyakokenkou
kakari/kosodate_iryo/10972
.html

179 袋井市 袋井市健康未来課 市内園等への読み聞
かせの実施

未就学児 園からの希望人数で対応 事前予約なし(当日先
着順)

未定 未定 未定 未定 未定 袋井市健康未来課 0538-84-6127 無

180 美濃加茂
市

美濃加茂市健康課 健康増進月間 図書館
展示

市民 なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)～30(水) 開館時間 美濃加茂市東
図書館

〒505-0027 岐阜県美濃加茂
市本郷町9丁目2
番22号

美濃加茂市健康課 0574-66-1365 無

181 健康増進月間 図書館
展示

市民 なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)～30(水) 開館時間 美濃加茂市中
央図書館

〒505-0041 岐阜県美濃加茂
市太田町1921番
地1

美濃加茂市健康課 0574-66-1365 無

182 近畿地域 堺市 堺市立日置荘こども園 保健指導（3・4・5歳児
クラス）

園の3・4・5
歳児クラス
の未就学児

30名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/28(月)、9/29(火)、9/30(水) 10:30~11:00 日置荘こども園　
保育室

〒599-8112 大阪府堺市東区
日置荘原寺町127

堺市立日置荘こども園 072-246-2884 無

183 羽曳野市 羽曳野市立古市小学校 めざせ睡眠マスター！
起きようセブン！

本校児童
1～6年

350名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/15(火) 9:00~9:30 羽曳野市立古
市小学校

〒583-0852 大阪府羽曳野市
古市1-2-5

羽曳野市立古市小学校 072-958-3321 https://www.city.habikino.lg.
jp/gakko/es/furuichi/index.
html

184 生駒市 生駒市健康課 保健の話（健康教育） 3～5歳児 25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/14(月)、9/15(火)、9/16(水) 9:30~11:30
(記載の時間の中で
30分を1単位とし
て、園児の学年を考
慮し複数回実施を
調整)

市内公立保育
園保育室

〒630-0212 奈良県生駒市辻
町52ほか

生駒市健康課 0743-75-2255 無

185 みなべ町役
場

子育て推進課 みなべ町睡眠講座 こども園園
児

70名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/8(火)、9/15(火) 未定 上南部こども園 〒645－
0026

和歌山県日高郡
みなべ町西本庄
１０６５番地

みなべ町役場　子育て推進課 0739-33-7550 無

186 こども園園
児

70名程度 事前予約なし(当日先
着順)

未定 高城こども園 〒645－
0204

和歌山県日高郡
みなべ町広野９番
地

みなべ町役場　子育て推進課 0739-33-7550 無

187 こども園園
児

70名程度 事前予約なし(当日先
着順)

未定 みなべ愛之園こ
ども園

〒645－
0005

和歌山県日高郡
みなべ町南道
１４１－１

みなべ町役場　子育て推進課 0739-33-7550 無

188 葛城市 葛城市　健康増進課 家族で作ろう生活習慣
～運動と睡眠のお話
～

小学校保護
者

30名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木) 14:00頃 新庄北小学校 〒639-2101 奈良県葛城市疋
田612

葛城市健康増進課 0745-69-9900 無

189 那智勝浦
町

那智勝浦町立勝浦小学校 よくねて、あたますっき
り！スイッチオン！

小学1～6年
生

40名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/24(木)、9/25(金) 10:25~11:10
11:15~12:00

那智勝浦町立
勝浦小学校

〒649-5334 和歌山県東牟婁
郡那智勝浦町勝
浦816

那智勝浦町立勝浦小学校 0735-52-0116 無

190 精華町 精華町　子育て支援課 学童内プログラムの一
環としての睡眠啓発活
動に活用

放課後児童
クラブ利用
児童

最大70名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/28(月)、9/29(火)、
9/30(水)

学童クラブ開所時間
内で30分程度

町内放課後児
童クラブ

〒619-0285 京都府精華町大
字南稲八妻小字
北尻70番地

精華町役場　子育て支援課 0774-95-1917 無

191 西宮市 西宮市保健所　健康増進課　精神
保健企画チーム

いのちとこころ関連図
書展示フェア

図書館の来
場者

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)、
9/11(金)、9/12(土)、9/13(日)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)、9/19(土)、9/20(日)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/29(火)、9/30(水)

火曜日から金曜日:
9:00~20:00
土曜日・日曜日・祝
日・休日:9:00~18:
00

西宮市立北口
図書館

〒663-8035 兵庫県西宮市北
口町1-2ACTA西
宮東館5階

西宮市保健所　健康増進課　精神保
健企画チーム

0798-33-2431 https://www.nishi.or.
jp/event/moyoshi/tosyojisat
su2021.html

192 加東市 加東市こども教育課 ポケモンスリープを活
用した子どもの睡眠啓
発

小学1年生 25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火) 13:00~13:30、14:
00~14:30、14:
30~15:00

やしろなかよしく
らぶ1年生教室

〒673-1431 兵庫県加東市社
1-6

加東市こども教育課 0795-43-0546 無

193 滋賀県 健康しが推進課 健康しが　in　SUP x 
DAY x Beach

県内の未就
学児～小学
生

10名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/27(日) 随時開催 湖岸緑地　第2
なぎさ公園

〒524-0101 滋賀県守山市今
浜町

滋賀県健康しが推進課 077-528-3657 無

194 淡路市 淡路市健康増進課 おはなし会 市内の未就
園児〜小学
生

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/18(金) 11:00~11:15 東浦子育て学
習センター

〒656-2311 兵庫県淡路市久
留麻243番地3

淡路市健康増進課 0799-64-2541 無

195 図書館の職員さんによ
るおはなし会

市内の未就
園児〜小学
生

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/28(月) 11:40~ 津名子育て学
習センター

〒656-2131 兵庫県淡路市志
筑1600番地1

淡路市健康増進課 0799-64-2541 無

196 鯖江市 鯖江市健康づくり課 健康増進普及月間に
係る資料展示

来場者 特になし 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/7(月)、9/8(火)、9/9(水)、
9/10(木)、9/11(金)、9/12(土)、
9/13(日)、9/14(月)、9/15(火)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、
9/19(土)、9/20(日)、9/21(月)、
9/22(火)、9/23(水)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

9/1(火)
9:00~9/30(水)
17:00

鯖江市役所 1
階 エントランス
(正面玄関)

〒916-8666 福井県鯖江市西
山町13-1

鯖江市健康づくり課 0778-52-1138 無

197 舞鶴市 舞鶴市図書館課 えほんのじかん 市内の未就
学児〜小学
生とその保
護者等

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/5(土) 11:00~11:30 舞鶴市立西図
書館

〒624-0854 京都府舞鶴市字
円満寺100-8

舞鶴市健康づくり課 0773-65-0065 https://maizuru-city.note.jp/

198 市内の未就
学児〜小学
生とその保
護者等

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 11:00~11:30 舞鶴市立東図
書館

〒625-0035 京都府舞鶴市字
溝尻25

舞鶴市健康づくり課 0773-65-0065 https://maizuru-city.note.jp/

199 古座川町 古座川町役場　健康福祉課 保育所食育授業 町内保育園
児とその保
護者

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木) 11:00~11:35 高池保育所 〒649-4103 和歌山県東牟婁
郡古座川町池野
山120-2

古座川町役場　健康福祉課 0735-67-7112 無
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https://maizuru-city.note.jp/
https://maizuru-city.note.jp/
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200 神戸市 共催（神戸市/日本生命保険相互

会社）
My Health, My KOBE 市民全般 1500名 事前予約なし(当日先

着順)
9/5(土) 11:00~17:00 ハーバーランド

スペースシア
ター

〒650-0044 兵庫県神戸市中
央区東川崎町1丁
目3-3

日本生命保険相互会社神戸支社 078-272-5550 https://event.city.kobe.lg.
jp/event/48XfvlH4crPGxpB
Rb1Qm

201 亀岡市 亀岡市健康増進課健康づくり係 健康相談 市民 30名 事前予約なし(当日先
着順)

9/10(木) 9:30~11:30 亀岡市役所1階
市民ホール

〒621-8501 京都府亀岡市安
町野々神8番地

亀岡市健康増進課健康づくり係 0771-25-5004 https://www.city.kameoka.
kyoto.jp/soshiki/26/3354.
html

202 岩出市 岩出市子ども家庭課 未定 公立保育所
在園児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/21(月) 10:00~10:30 各公立保育所 〒649-6227 和歌山県岩出市
清水196-1

岩出市子ども家庭課 0736-67-6324 無

203 紀美野町 紀美野町教育委員会　養護教育
研究会

睡眠学習 町内小学生 小川小学校18名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木)、9/10(木) 9/3(木)
13:30~14:00
9/10(木)
13:30~14:00どちら
か

紀美野町立小
川小学校　紀美
野町立野上小
学校　紀美野町
立野上小学校

〒640-1114 和歌山県海草郡
紀美野町中田4

紀美野町立小川小学校 073-489-2402 info@ogawaes.town.
kimino.wakayama.jp

204 久御山町 久御山町 睡眠啓発イベント 小1～小6 45名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9月前半～中旬 15:00前後 佐山・御牧・東
角仲よし学級

〒613-8585 京都府久世郡久
御山町島田ミスノ
38番地

久御山町教育委員会
 生涯学習応援課

075-631-9980 shogai@town.kumiyama.lg.
jp

205 枚方市 枚方市 5歳児健診 5歳児健診
対象者

20名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/18(金) 13:00~16:00 まるっとこどもセ
ンター

〒573-0032 大阪府枚方市岡
東町19-1 
OFFICE A 6階

健康づくり課 072-841-1458 無

206 3歳6か月児健診 3歳6か月健
診対象者

70名 事前予約なし(当日先
着順)

9/16(水) 13:00~16:00 まるっとこどもセ
ンター

〒573-0032 大阪府枚方市岡
東町19-1 
OFFICE A 6階

健康づくり課 072-841-1458 無

207 2歳6か月児健診 2歳6か月健
診対象者

70名 事前予約なし(当日先
着順)

9/8(火) 13:00~16:00 まるっとこどもセ
ンター

〒573-0032 大阪府枚方市岡
東町19-1 
OFFICE A 6階

健康づくり課 072-841-1458 無

208 2歳6か月児健診 2歳6か月健
診対象者

70名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/15(火) 13:00~16:00 まるっとこどもセ
ンター

〒573-0032 大阪府枚方市岡
東町19-1 
OFFICE A 6階

健康づくり課 072-841-1458 無

209 2歳6か月児健診 2歳6か月健
診対象者

70名 事前予約なし(当日先
着順)

9/29(火) 13:00~16:00 まるっとこどもセ
ンター

〒573-0032 大阪府枚方市岡
東町19-1 
OFFICE A 6階

健康づくり課 072-841-1458 無

210 読み聞かせ会 図書館利用
者

調整中 事前予約制・抽選なし
(先着順)

調整中 調整中 調整中 調整中 調整中 健康づくり課 072-841-1458 無

211 大阪市 大阪市西区
 保健福祉センター

地域ふれあい
 子育て教室

本田地域に
お住まいの
乳幼児と保
護者

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/2(水) 10:00~11:30 大阪市西区こど
も子育てプラザ

〒550-0022 大阪府大阪市西
区本田3-7-2

大阪市西区保健
 福祉センター
 保健活動

06-6532-9968 無

212 大阪市西区子ども・子育てプラザ 絵本の時間 乳幼児親子 定員設定なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/18(金) 11:00~11:30 西区子ども・子
育てプラザ 1階
軽運動室

〒550-0022 大阪府大阪市西
区本田3-7-2

大阪市こども青少年局管理課 06-6208-9399 https://osaka-kosodate-
nishi.net/

213 田尻町 田尻町子育て・地域福祉課 つくって知ろう～すい
みんのひみつ～

町内の小学
生

15名 事前予約なし(当日先
着順)

9/12(土) 14:00~15:00 たじり育みサ
ポートステー
ション
 HUGSURU
（はぐする）

〒598-0091 大阪府泉南郡田
尻町嘉祥寺883-1

たじり育みサポートステーション
HUGSURU（はぐする）

072-466-5111 https://www.town.tajiri.
osaka.
jp/kakukanojoho/minseibu/k
osodatechiikifukushika/5/53
34.html

214 ボッチャで元気～よく
動いてぐっすり眠ろう
～

町内の幼児
～小学生

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 第1部:13:30~14:30
第2部:15:00~16:00

たじり育みサ
ポートステー
ション
 HUGSURU
（はぐする）

〒598-0091 大阪府泉南郡田
尻町嘉祥寺883-1

たじり育みサポートステーション
HUGSURU（はぐする）

072-466-5111 https://www.town.tajiri.
osaka.
jp/kakukanojoho/minseibu/k
osodatechiikifukushika/5/53
34.html

215 南丹市 南丹市 骨粗しょう症健診 20歳～70歳
の女性

65名 9/1(火) 9:30~11:00
13:00~14:30

南丹市園部文
化会館

〒622-0014 京都府南丹市園
部町上本町南2番
地22

南丹市健幸まちづくり課 0771-68-0016 無

216 骨粗しょう症健診 20歳～70歳
の女性

65名 9/3(木) 9:30~10:30 口丹波勤労者
福祉会館

〒629-0134 京都府南丹市八
木町西田金井畠9
番地

南丹市健幸まちづくり課 0771-68-0016 無

217 骨粗しょう症健診 20歳～70歳
の女性

40名 9/8(火) 13:30~14:45 南丹市日吉生
涯学習センター

〒629-0398 京都府南丹市日
吉町保野田長通
24番地

南丹市健幸まちづくり課 0771-68-0016 無

218 骨粗しょう症健診 20歳～70歳
の女性

35名 9/10(木) 13:30~14:45 南丹市保健福
祉センター美山
分室

〒601-0722 京都府南丹市美
山町安掛下8番地

南丹市健幸まちづくり課 0771-68-0016 無

219 長岡京市 健康づくり推進課 まるごとヘルシーフェス
タ

市民 20名程度×3回 9/5(土) 10:00~12:00 バンビオ1番館
メインホール

〒617-8501 京都府長岡京市
開田1丁目1番1号

健康づくり推進課 075-955-9704 https://www.city.
nagaokakyo.lg.
jp/0000015977.html

220 中国地域 竹原市 竹原市健康こども未来課 こども園での読み聞か
せ

市内こども
園園児

20名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/8(火)、9/15(火)、
9/22(火)、9/29(火)

14:00~14:30 竹原市内こども
園

〒725-0026 広島県竹原市中
央三丁目14番1号

竹原市健康こども未来課 0846-22-0420 無

221 広島市 虹山なないろこども園 『Pokémon Sleep』睡
眠啓発

乳児～年長
児

103名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/9(水) 10:00~11:00 虹山なないろこ
ども園

〒731-0232 広島県広島市安
佐北区亀山南4丁
目11-20

虹山なないろこども園 082-815-3355 無

222 三朝町 三朝町健康福祉課 眠れてますか？睡眠
キャンペーン

町民〜近隣
住民

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)

9:30~18:00 みささ図書館 〒682-0121 鳥取県東伯郡三
朝町大瀬999-2

三朝町健康福祉課 0858-43-3520 無

223 府中町 府中町、府中町教育委員会、府中
町スポーツ推進委員協議会、府中
町スポーツ協会

朝パッ君健康・スポー
ツフェスタ2026

全町民 なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/26(土) 10:00~15:00 安芸府中生涯
学習センター　く
すのきプラザ

〒735-0006 広島県安芸郡府
中町本町一丁目
10番15号

府中町健康推進課 082-286-3257 無

224 米子市 米子市健康対策課 睡眠について考えよう 乳幼児健診
や育児相談
に来所した
未就学児と
その保護者

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/2(水)、9/3(木)、9/9(水)、9/10(木)、
9/16(水)、9/17(木)、9/18(金)、9/28
(月)

上記で選択した実
施日程の9:00~17:
00

ふれあいの里 〒683-0811 鳥取県米子市錦
町1丁目139-3

米子市健康対策課 0859-23-5452 無

225 下関市 下関市幼児保育課 （仮）出前講座：睡眠を
学ぼう

市内の未就
学児・その保
護者

30名(予定) 事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/1(火)、9/2(水)、9/3(木)、
9/4(金)、9/5(土)、9/7(月)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)、
9/11(金)、9/12(土)、9/14(月)、
9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、
9/18(金)、9/19(土)、9/24(木)、
9/25(金)、9/26(土)、9/28(月)、
9/29(火)、9/30(水)

調整中 調整中 調整中 調整中 下関市こども未来部幼児保育課 083-231-1722 無
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NO 対象地域 自治体名 イベント主催者名 催事名称 対象者 各回定員人数 事前予約・抽選 実施日程 実施時間 会場名 郵便番号 住所 問い合わせ先名称 問い合わせ先電話番号 ホームページ等の有無
226 津山市 津山市健康増進課 睡眠啓発パネル展 市民及び来

庁者
100名 事前予約なし(当日先

着順)
9/10(木)、9/11(金)、9/14(月)、9/15
(火)、9/16(水)

8:30~17:15 津山市役所　本
庁1階　市民ロ
ビー

〒708-0004 岡山県津山市山
北520

津山市健康増進課 0868-32-2069 無

227 北栄町 北栄町健康推進課 おはなし会、絵本読み
聞かせ会、乳幼児健診　
など

乳幼児 20名程度 事前予約なし(当日先
着順)

9/18(金) 9/18(金)
13:00~15:00、他日
程未定

大栄健康増進
センター

〒689-0736 鳥取県東伯郡北
栄町由良宿423-1

北栄町役場健康推進課 0858-37-5867 無

228 岩国市 岩国市保育幼稚園課 岩国市睡眠講座 市内の小学
生

100名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/21(月) 9/21(月)
15:00~15:30

愛宕放課後児
童教室

〒740-0032 山口県岩国市尾
津町1-1-11

岩国市保育幼稚園課 0827-29-5079 無

229 海士町 海士町健康福祉課 健康増進月間展示 町民 未定 事前予約なし(当日先
着順)

9/14(月)、9/15(火)、9/16(水)、9/17
(木)、9/18(金)、9/19(土)、9/20(日)、
9/21(月)、9/22(火)、9/23(水)、9/24
(木)、9/25(金)、9/26(土)、9/27(日)、
9/28(月)、9/29(火)、9/30(水)

未定 海士町役場　1
階しゃばりば

〒684-0403 島根県隠岐郡海
士町大字海士
1490番地

海士町役場　健康福祉課 08514-2-1822 無

230 柳井市 柳井市教育委員会　柳井図書館 みどりが丘図書館　お
はなしの会

未就学児～
小学低学
年、保護者

25名 9/26(土) 10:30~11:30 みどりが丘図書
館（柳井市立柳
井図書館）

〒742-0021 山口県柳井市柳
井3776番地2

みどりが丘図書館 0820-22-0628 https://www.yanai.library.
ne.jp/

231 四国地域 西条市 西条市教育委員会事務局学校教
育課

「Pokémon Sleep」睡
眠啓発イベント

西条市立田
野小学校

59名 事前予約なし(当日先
着順)

9/24(木)、9/25(金) 12:45~13:15 西条市立田野
小学校　多目的
ホール

〒791-1522 愛媛県西条市丹
原町田野上方
2098-1

西条市立田野小学校 0898-68-7548 https://tano-e.esnet.ed.jp/

232 高知市 高知市健康増進課 健康増進普及月間パ
ネル展示

オーテピア
高知図書館
の利用者
（前世代対
象）

定員なし 事前予約なし(当日先
着順)

9/4(金)、9/5(土)、9/6(日)、
9/8(火)、9/9(水)、9/10(木)、
9/11(金)、9/12(土)、9/13(日)、
9/15(火)

9/4(金)
9:00~20:00
9/5(土)
9:00~18:00
9/6(日)
9:00~18:00
9/8(火)
9:00~20:00
9/9(水)
9:00~20:00
9/10(木)
9:00~20:00
9/11(金)
9:00~20:00
9/12(土)
9:00~18:00
9/13(日)
9:00~18:00
9/15(火)
9:00~20:00

オーテピア高知
図書館

〒780-0842 高知県高知市追
手筋2-1-1

高知市健康増進課 088-803-8005 無

233 須崎市 須崎市健康推進課 早寝早起き朝ごはん・
歯科指導

市内の未就
学児

25名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/2(水) 9:30~11:00 おひさま保育園 〒785-0044 高知県須崎市吾
井郷乙1917-1

須崎市健康推進課 0889-42-1280 無

234 西予市 西予市立野村小学校 けんこうまつり～愛顔
ハート学び体験～

小学4年生
児童、その
保護者

80名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/4(金) 10:30~12:10 西予市立野村
小学校

〒797-1212 愛媛県西予市野
村町野村11-43-1

西予市立野村小学校 0894-72-0027 無

235 琴平町 琴平町教育総務課　子ども・保健
課（予定）

睡眠講座（予定） 町立認定こ
ども園園児
（3歳以上児
で調整中）

50名(予定) 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/28(月)、9/29(火) 11:30~12:00(調整
中)

町立北・南こど
も園（予定）

〒766-0006
〒766-0002

香川県仲多度郡
琴平町上櫛梨31
番地
香川県仲多度郡
琴平町103番地

教育総務課（子ども・保健課） 0877-75-6715 無

236 四国中央
市

四国中央市保育幼稚園課 保健指導 年長児 15名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/10(木) 13:30~14:15 中曽根保育園 〒799-0413 愛媛県四国中央
市中曽根町1489

四国中央市保育幼稚園課 0896-28-6022 無

237 保健指導 年長児 16名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/17(木) 13:30~14:15 中曽根保育園 〒799-0413 愛媛県四国中央
市中曽根町1489

四国中央市保育幼稚園課 0896-28-6023 無

238 松山市 松山市すくすく支援課 幼児健診 幼児健診受
診者

定員なし 9月中 健診時間中 松山市保健所
など

〒790-0813 愛媛県松山市萱
町六丁目30-5

すくすく支援課 089-911-1813 無

239 松山市健康づくり推進課 ロビー展 来所者 定員なし 9月中 保健所時間内 松山市保健所 〒790-0813 愛媛県松山市萱
町六丁目30-5

健康づくり推進課 089-911-1810 無

240 宇和島市 認定こども園八幡幼稚園 私立幼稚園 私立幼稚園
未就学児

250名 事前予約なし(当日先
着順)

未定 未定 各私立幼稚園
に配布

〒798-0022 愛媛県宇和島市
伊吹町953

認定こども園八幡幼稚園 090-7623-8623 無

241 三原村 三原村立三原小学校 保健指導 小学生 34名 事前予約制・抽選あり 9/1(火)、9/2(水) 9:30~10:30 三原村立三原
小学校

〒787-0801 高知県幡多郡三
原村柚ノ木47番地

三原村立三原小学校 0880-46-2628 http://www.kochinet.ed.
jp/mihara-e

242 九州・沖縄地域 産山村 産山村健康福祉課 「寝る活」チャレンジ！ 村内の未就
学児〜中学
生

15名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)、9/8(火)、9/9(水)、9/15(火)、
9/16(水)

調整中 産山学園、 うぶ
やま保育園

〒869-2703 産山学園
熊本県阿蘇郡産
山村山鹿477

うぶやま保育園
熊本県阿蘇郡産
山村山鹿2101

産山村健康福祉課 0967-25-2212 無

243 姶良市 姶良市子ども館（姶良市役所　福
祉部子どもみらい課子ども福祉政
策係）

・バンビの日（同月齢
児集まり）睡眠につい
て
・ダンボの日（同月齢
児集まり）睡眠につい
て
・ミニイベント　睡眠に
ついて考える日（4日
間）

子ども館　利
用者（0～9
歳児とその
保護者・妊
婦さんとその
家族）

・バンビの日(保護者10名)
・ダンボの日(保護者10名)
・ミニイベント(親子で50名)

事前予約制・抽選なし
(先着順)

9/4(金)、9/11(金)、9/18(金)、9/25(金) 9/4(金)
16:30~16:40
9/11(金)
16:30~16:40
9/18(金)
10:00~10:15
16:30~16:40
9/25(金)
10:00~10:15
16:30~16:40

姶良市子ども館　
あそびのひろば　
(16:30~16:40)
　　　　　　　　多
目的室（右）　 
(10:00~10:15)

〒899-5215 鹿児島県姶良市
加治木町本町400
番地

姶良市子ども館　ちるどん 0995-55-8696 https://www.city.aira.lg.
jp/kosodate/airashikodomo
kan.html

244 高原町 高原町健康課 読み聞かせイベント 町内の未就
学児とその
保護者

20名 9/30(水) 11:00~11:30 高原町総合保
健福祉センター
 ほほえみ館（子
育て支援セン
ター）

〒889-4412 宮崎県西諸県郡
高原町大字西麓
360-1

子育て支援センター 0984-21-2421 無

245 新上五島
町

新上五島町役場 福祉課 食育からだセミナー 町内保育所
・幼稚園児

30名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/7(月) 10:00~10:30 新上五島町役
場

〒857-4495 長崎県南松浦郡
新上五島町青方
郷1585-1

新上五島町役場福祉課（保健師） 0959-53-1133 無
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https://www.city.aira.lg.jp/kosodate/airashikodomokan.html
https://www.city.aira.lg.jp/kosodate/airashikodomokan.html
https://www.city.aira.lg.jp/kosodate/airashikodomokan.html


NO 対象地域 自治体名 イベント主催者名 催事名称 対象者 各回定員人数 事前予約・抽選 実施日程 実施時間 会場名 郵便番号 住所 問い合わせ先名称 問い合わせ先電話番号 ホームページ等の有無
246 竹田市 竹田市　社会福祉課　こども家庭

センター
睡眠学習会 各放課後児

童クラブ利
用児童

各放課後児童クラブの参加
人数

関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木)、9/7(月)、9/14(月)、9/15(火)、
9/18(金)、9/24(木)、9/25(金)、9/28
(月)

16:00~16:30(現
在、日時調整中)

各放課後児童
クラブ

〒878-8555 大分県竹田市大
字会々1650番地

竹田市役所　社会福祉課　こども家
庭センター

0974-63-4823 無

247 豊後高田
市

豊後高田市子育て支援課 おはなしの時間 未就学児～
小学生とそ
の家族

20名 事前予約なし(当日先
着順)

9/14(月)、9/28(月) 11:00~11:15
14:30~14:45

花っこルーム高
田

〒879-0604 大分県豊後高田
市美和1335番地1

豊後高田市子育て支援課 0978-23-1840 無

248 福岡市 福岡市中央区健康課 乳幼児健診（中央区） 1歳半、3歳、
5歳の児とそ
の保護者

50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/3(木)、9/8(火)、9/9(水)、9/16(水)、
9/17(木)、9/29(火)

13:00~16:00 あいれふ 〒810-0073 福岡県福岡市中
央区舞鶴2-5-1

福岡市中央区健康課母子保健係 092-761-7338 https://www.city.fukuoka.lg.
jp/chuoku/kenko/life/boshi/n
yuuyoujikenshin.html

249 津奈木町 津奈木町ほけん福祉課 つなぎ児童クラブでの
読み聞かせ及びカレン
ダー配布

小学生 50名 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/19(土) 11:00~13:00その他
未定

つなぎ児童クラ
ブ風ん子

〒869-5603 熊本県葦北郡津
奈木町大字岩城
1588番地1

津奈木町　ほけん福祉課 0966-78-5555 無

250 与那原町 与那原町健康保険課 未定 未定 未定 事前予約なし(当日先
着順)

9/17(木) 未定 未定 〒901-1392 沖縄県与那原町
字上与那原16番
地

未定 未定 無

251 霧島市 霧島市子育て支援課 令和8年度霧島市放課
後児童支援員等資質
向上研修会

市内放課後
児童クラブに
勤務する支
援員等

1回のみの開催、200名予
定(昨年実績)

関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/18(金) 9:45~12:00 霧島市隼人農
村環境改善セ
ンター

〒899-5106 鹿児島県霧島市
隼人町内山田1-
14-10

霧島市子育て支援課 0995-64-0735 無

252 小国町 小国町教育委員会学校教育係 ねむるってすごい！睡
眠応援フェア

町内の未就
学児〜中学
生

不明 事前予約なし(当日先
着順)

9/15(火)、9/16(水)、9/17(木)、9/18
(金)、9/19(土)、9/20(日)、9/22(火)、
9/23(水)、9/24(木)、9/25(金)、9/26
(土)、9/27(日)

全日程10:00~18:
00まで

小国町交流多
目的施設（あみ
だ杉の館）

〒869-2501 熊本県阿蘇郡小
国町宮原1590

小国町教育委員会 0967-46-3317 無

253 神埼市 神埼市こども家庭課 神埼市乳幼児健診 市内の未就
学児

50名 事前予約なし(当日先
着順)

9/9(水)、9/15(火) 12:50~16:00 神埼町保健セ
ンター

〒842-8601 佐賀県神埼市神
埼町鶴3542番地1

神埼市こども家庭課 0952-37-3873 無

254 対馬市 対馬市読み聞かせボランティア 絵本の読み聞かせ 小学生 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9月中 市内2か所の小
学校を予定

〒817-1292 長崎県対馬市豊
玉町仁位380番地

健康増進課 0920-58-1116 無

255 粕屋町 粕屋町役場 健康づくり課 乳幼児健診 3歳児健診
対象者

なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/18(金) 9:00~10:30
13:00~15:00

粕屋町健康セ
ンター

〒811-2392 福岡県糟屋郡粕
屋町駕与丁一丁
目1番1号

粕屋町役場 健康づくり課 092-938-0258 無

256 粕屋町 粕屋町役場 健康づくり課 乳幼児健診 5歳児健診
対象者

なし 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/16(水) 9:00~10:30
13:00~15:00

粕屋町健康セ
ンター

〒811-2392 福岡県糟屋郡粕
屋町駕与丁一丁
目1番1号

粕屋町役場 健康づくり課 092-938-0258 無

257 木城町 木城町福祉共生課 木城っ子児童クラブ睡
眠講座

木城っ子児
童クラブ登
録者(1年～4
年)

木城っ子児童クラブ登録者
39名

事前予約制・抽選あり 9/3(木) 15:30~16:30 木城町多世代
交流センター

〒884-0102 宮崎県木城町大
字椎木2190番地

木城町福祉共生課 0983-32-4733 fukushi@town.kijo.lg.jp

258 天草市 天草市健康増進課 図書館コラボ展示 図書館来場
者

来場者全員 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)～9/30(水) 火~金:9:00~19:00
土日祝:9:00~17:00

中央図書館 〒863-0034 熊本県天草市浄
南町4番15号

天草市立中央図書館 0969-23-7001 天草市立図書館全体のホー
ムページあり

259 図書館コラボ展示 図書館来場
者

来場者全員 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)～9/30(水) 火~日:
9:00~17:00

牛深図書館 〒863-1901 熊本県天草市牛
深町160番地牛深
総合センター2階

天草市牛深図書館 0969-74-7100 天草市立図書館全体のホー
ムページあり

260 図書館コラボ展示 図書館来場
者

来場者全員 事前予約なし(当日先
着順)

9/1(火)～9/30(水) 火~日:
9:00~17:00

御所浦図書館 〒866-0313 熊本県天草市御
所浦町御所浦
3525番地2

天草市御所浦図書館 0969-67-3931 天草市立図書館全体のホー
ムページあり

261 図書館コラボ展示 図書館来場
者

来場者全員 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/1(火)～9/30(水) 火~日:
9:00~17:00

河浦図書館 〒863-1202 熊本県天草市河
浦町河浦5253番
地

天草市河浦図書館 0969-74-8111 天草市立図書館全体のホー
ムページあり

262 天草市生涯学習課 おはなし会 幼児以上 20名程度 関係者のみ(一般募集
・公開なし)

9/26(土) 14:00~40分程度 中央図書館 〒863-0034 熊本県天草市浄
南町4番15号

天草市立中央図書館 0969-23-7001 天草市立図書館全体のホー
ムページあり

263 那覇市 那覇市 健康増進普及月間 市民 9月 8:30~17:15 那覇市保健所 〒902-0076 沖縄県那覇市与
儀1丁目3番21号

健康増進課 098-853-7961 無

264 延岡市 現在調整中 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定

265 玖珠町 玖珠町杉ノ子こども園 ぐっすり眠ってからだ
元気！

当園の園児 16名 9/28(月)、9/29(火)、9/30(水) 10:00~11:00 杉ノ子こども園
ホール

〒879-4331 大分県玖珠郡玖
珠町大字戸畑
2858

杉ノ子こども園　園長　松本亜火里 0973-73-8120 無
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