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COPDが重症化すると、介護が必要になったり、
死亡につながることも！

私たちの身近に潜む

隠れCOPD
シー  　オー　  ピー     ディー

受動喫煙の環境下に
いる方/環境下にいた方喫煙している方 喫煙していた方

・約65％の人が知らないCOPD（慢性閉塞性肺疾患）。1）
・これまでCOPDは、慢性気管支炎や肺気腫などの病名で呼ばれていました。2）
・たばこ煙を主とする有害物質がCOPDのリスク因子となります。2）

・年齢や喫煙量とともに、COPDの発症率が高まると言われています。2）
・喫煙している方/喫煙していた方（特に40歳以上）、受動喫煙の環境下にいる方/
  環境下にいた方は、COPDになる可能性があります。

健康な肺

空気の通り道はCOPD
と比べて広い。

COPDの肺

たばこなどの有害物質による炎症や
痰が増えることで、肺の中の空気の
通り道が狭くなり、空気が通りにくく
なります。これが原因で、息を吐くのが
大変になります。

肺胞が壊れて少なくなり（肺気腫）、
酸素を吸収できなくなって弾力もな
くなり、空気を吐きだせなくなります。

肺胞（はいほう）という
小さな袋がたくさんあ
り、弾力があって袋のま
わりの血流が豊富。

令和6年の交通事故死者数の2,663人4）より多い！
令和6年のCOPDによる死亡者数は 16,629人3）で、

風邪じゃないのに 
咳や痰が続く

坂道を上ると 
息切れ

COPDになる可能性がある人、COPDになっているかもしれない人とは？

COPDについて
もっと知りたい方は、
ハンドブックを
ご覧ください。

COPDが気になる方、左に示すような症状がある方へ！
誰でも自宅で簡単にできる質問票（COPD-PS）5）をご
利用ください。5つの質問に答えるだけで、COPDの可
能性をチェックすることができます。COPDの可能性が
ある場合は、医療機関を受診しましょう！
また、身近で思い当たる方がいれば、
質問票でのチェックを勧めてください。

質問票 ハンドブック

https://kennet.mhlw.go.jp/tools/pdf/copdps.pdf
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/pdf/copdhandbook.pdf
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概ね1日1箱で10年相当以上、喫煙している方/喫煙していた方、
上記に示すような症状がある方へ！
多くの喫煙者が質問票（COPD-PS）2)を利用し始めています。
5つの質問に答えるだけで、COPDの可能性をチェック
することができます。COPDの可能性がある場合は、
医療機関を受診しましょう！
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・右に示すような症状はCOPDのサインかもしれません。
・COPDの有病率は、高齢になるほど高くなることが
  報告されています。1）
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最近、坂道を上ると
息切れするんだよ。

検
査
を
受
け
た
結
果…
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ねえ、おじいちゃん
お散歩に行こう。 ごめん。

疲れているから
また今度な。

かかりつけ医を受診

2

禁煙していたので
歳のせいかと思っていたが…

これって私と同じ
症状じゃないか。

できる
かなぁ…。

COPDですね。
早めに治療すれば、息切れなどの症状を
改善して、進行を遅らせることができます。

そのためには、吸入薬を使いながら生活習慣を
管理することが大切です。

呼吸器内科

6

病院に行って
よかった…。

咳がでたり、
痰がからみやすくなっていますよね。

Aさんは、過去にたばこを吸っていたこともあり、
COPDの可能性があるので、呼吸器内科で
検査を受けることをお勧めします。

年齢や風邪のせいに
していませんか？

風邪じゃないのに 
咳や痰が続く

坂道を上ると 
息切れ

その他にも、感染症の予防、
栄養管理、適度な運動なども
大切ですので、できるところから
始めましょう。我々もAさんを全力で

サポートしますよ。

喫煙している方 喫煙していた方

COPDについて
もっと知りたい方は、
ハンドブックを
ご覧ください。

質問票 ハンドブック

受動喫煙の環境下に
いる方/環境下にいた方

https://kennet.mhlw.go.jp/tools/pdf/copdps.pdf
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/pdf/copdhandbook.pdf



